Ailenin Yapabilecekleri

Guven verilmelidir.
Saatler netlestiriimelidir.

Kararl olunmali, kaygi yansitilmamalidir!

Beraber okulda kalinamayacagi
actklanmahdir.

Okula getiren kisi dogru secilmelidir.
Dramatik vedalardan kacinilmahdir.
Ailedeki tim Uyeler cocugun okula
gitmesini desteklemelidir.

Cocuk okulla ilgili korkutulmamalidir.

Okula gitmek pazarlik konusu haline
getirilmemelidir.

Cocugun yaninda okul kétilenmemelidir.
Okul saatlerine uyulmalidir.

Cocuk okulda yaptiklari ile ilgili soru
yagmuruna tutulmamalidir.

Okul sonrasi zaman gegirilmelidir. SOI'UI'Ila ri
Cocugun gergin tutumlarina anlayis
gosterilmelidir.

EN ONEMLISI KARARLI VE Qkul Rehber
SABIRLI OLUNMALIDIR. Ogretmeni

Nuray GENC



Okul Kayagisi

Okula baslayan cocuklar ilk kez yalniz
basina bir ortamda bulunacak ve bu
ortama uyum saglamaya calisacaktir.
Ozellikle aliskanliklarina bagli,hicbir
seyin degismemesi icin
direnen,anneden ayrilmayan yapidaki
cocuklarda okula baslama sureci sancili
olabilir.

Bu zamana kadar gereksinimleri
baskalari tarafindan karsilanan cocuk,
artik bazi gereksinimlerini giderebilmek
icin kendisi cabalamak zorunda kalir.
Bu da yeterince kaygi duyulabilecek bir
durum.

Sabahlar daha sik gorulen karin ve
bas agrilari, mide bulantilar gibi
sikayetler gorulur.

Okul vakti yaklastikca kaygi duzeyi
artabilir.

Okula vardiklarinda anne - baba gibi
yakinlarindan ayrilmak istemezler ve
aglama davranisi gorulebilir.

Arkadaslariyla problem
yasayabilirler! (arkadaslik kuramama
,dislanma, zorbaliga maruz kalmavb.

Asiri koruyucu ebeveyn tutumu
Aile ici iletisim sorunlar

Ailede 6lUm, kaza, hastalik
ocugun onun icin 6nemli veya

bagimli oldugu bir nesneyi

birakmasinin istenmesi.

Cocugun uyku diazeninin bozuk

olmasi

Cocugun cevresinde olan pek cok

stres

Annenin hamile olmasi veya

kardesinin yeni dogmus olmasi
Anne-baba arasinda problem
olmasi ve cocugun anne-babasinin
avrilacadina dair korkularinin olmasi

Okula Alisma Surecini
Guclestiren Nedenler

Okula Alisma Surecini Guglestiren
Nedenler

Velinin ¢ocukla birlikte sinifa girmesi
Cocugun ayrilmakta zorlandigi bir
yetiskinle okula getiriimesi

Okulda vedalasma suresinin cok uzun
veya cok kisa tutulmasi

Cocugun ogretmen ve okulla
korkutulmasi

Velinin cocuga okulda “Sikildin mi?
Korktun mu?” gibi olumsuz ifadeler
kullanarak sorular sormasi

Cocugun okula alismasi ile ilgili
kaygilarin aile tarafindan cok fazla dile
getirilmesi

Aile bireylerinin cocuk okuldayken
gecirecekleri zamanla ilgili planlar
cocugun yaninda yapmasi

Aile bireylerinin cocugun okula
gitmesi ile ilgili tutarsiz davranmasi
(6rnegin; cocuk okula

gitmek istemediginde bazen gitmesi
icin

zorlamasi bazen evde kalmasina izin
vermesi)



