Dogal afet; bireylerde fiziksel, zihinsel, sosyal, psikolojik ve ekonomik kayiplara sebep olan,
gunlik yasami kesintiye ugratan dogal, teknolojik veya insan kékenli olaylarin tomi olarak
tanimlanabilir (Beseri, 2009). Bir baska tanima goére afet; beklenmeyen bir anda bireylerin ya da
topluluklarin genel saghgina ve yasam alanlarina zarar vererek yasanabilirlik ihtimalini azaltan
olaylar olarak tanimlamaktadir (Yavas, 2005).

06 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli meydana gelen deprem cevre illerde
hissedilmis ve bircok bdlgede ise yasami 6nemli dlcide etkilemistir. Depremin etkileri hala devam
ederken olaya bizzat veya medya iletisim araclariyla sahit olan ¢ocuklarin zihinlerinde soru
isaretleri olusmaktadir. Depremi ve etkilerini yasina uygun olmayan bir bicimde 6grenen
¢ocuklarda bazi duygusal, bilissel ve davranissal tepkiler olusabilir. 0-5 yas arasi ¢ocuklarda bu
tepkiler su sekilde olabilir;

Ebeveynlerin yanindan ayrilmak istememe

Sirekli aglama ya da aglamakh olma

Huzursuzluk hissetme, huysuz ve sinirli olma

Ofke nébetleri gecirme,

Karin agrisi ya da bas agrisi gibi fiziksel sikayetler

Parmak emme ya da alt islatma

Asiri Urkeklik ya da korkularin baslamasi (yalniz kalma, karanhk, hayalet vb.)
Oyunlarda surekli depremi canlandirma/yasama

Konusma zorlugu yasamaya baslama

Bu tepkiler deprem, sel, yangin gibi travmatik olaylar sonrasinda gérilen normal tepkilerdir.
Eger bu tepkiler yaklasik bir ay gibi bir sire icerisinde ge¢mez ise okul rehberlik servisinden
yardim alabilirsiniz.

Oncelikle depremin miimkiin oldugunca yalin ama gercek bir sekilde anlatiimasi gerekir. Yani, fazla
detaya girmeden ama somut ve gercege dayanan bir aktarimla depremin ne oldugunu anlatmamiz
gerekir. Depremin aslinda tipki yagmur gibi, kar gibi, gk gtirlemesi gibi, mevsimlerin olusmasi gibi bir
doga olayi oldugu, bazen yer ytizii lizerinde bulunan katmanlarin dogal bir sekilde hareket ettikleri ve
bu hareket sonucunda da yeryiiziiniin sallandig1 séylenebilir. Aciklamaya ek olarak;

Bu dénemde cocuklarinizi deprem haberlerine maruz birakmayin.

Cocugunuzu dinleyin, soru sormalarina izin verin ve gortislerine saygi gosterin. Cocuklarla karsilikh
konusmak, onlarla sohbet etmek, birlikte resim yapmak ya da oyun oynamak cocuklarin yasadiklari
bu zorlu stireci atlatmalari icin en saglikli ve dogal yoldur.

Gercekci bir sekilde artik glivende olduklarina dair cocuklariniza moral verin. Cocuklarin bu
konudaki stiphe ve endiselerini giderin. Hem sizin hem de diger yetiskinlerin meydana gelebilecek
bir tehlikeden onlari korumak icin gerekli énlemleri aldiginizi hatirlatin.

Cocuklarinizin kaygi ve korku gibi yasadiklar duygulari size anlatmalarina izin verin. Ancak onlari
ozellikle deprem hakkinda konusmak icin zorlamayin. Sadece dinleyin ve anlayis gésterin. Uygun bir
zamanda, deprem sonrasi yasanan duygularin normal oldugunu anlatin.

Cocugunuza samimi bir sekilde onu sevdiginizi sdyleyin. Sevildiklerini ve deger verildiklerini
hissettiklerinde cocuklar daha mutlu ve umutlu olurlar.

Cocuklar icin gtinliik rutinleri korumak cok énemlidir. Bu nedenle cocuklarinizin yemek, oyun, ders,
kurs ya da uyku saatlerinin degismemesine mtimkiin oldugunca 6zen gésterin.

Bir afet sonrasinda cocuklarla birlikte eglenceli bir seyler yapmak ya da onlarla oyunlar oynamak
size oncelikli ihtiyac olarak gelmeyebilir. Ancak cocuklarin deprem sonrasinda yeniden
toparlanmalari icin onlarla birlikte hosca vakit gecirecek aktiviteler yapmak oldukca 6nemli ve
gereklidir.
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