Pelbobelo bbbt

akicilik
bozukluklari

Yavas konusarak cocuga dogru model olunur. Anne, baba, terapist,
hep birlikte yavas konusmaya gecer. Cocukla sohbet ederken konu$tha
hizi yavaslatilir. Bu sekilde soylenenler daha anlasilir olacaktir.’

Konusma hizinl azaltmanin en iyi yontemi, yazidaki noktalama isaretlerinde
(nokta, virgiil gibi) durdugumuz gibi konusurken de ara ara és vererek
durup devam etmektir.

Cocuga yoneltilen cok fazla soru cocugun istegi disinda daha fazla
konusmasma
neden olur. Bu durum cocugun kaygi diizeyini arttirip daha fazla
/ takilmasina neden olabilir.

Cocuga yoneltilen acik uclu sorular (ne, nasil, neden, nicin) cocugun ‘ya
kiirsam’ kaygisina ek olarak ‘ne sogleyeceglm kayglsma da’ neden olur.
Hem artan bilissel yiik hem bu yukiin neden oldugu kayg: cocugun
takilmalarini
artirabilir.

Konusurken cocudun sozleri kesilmeden, sonuna kadar dinlenmelidir.

‘Sesini daha cok yiikselten sira alir, konusur.’ seklindeki yanlis uygulamaya
son verilmelidir.
Sirayla konusma ve bununla ilgili kura:llar herkesin bir arada oldugu bir
zamanda
(6rnegin yemekten sonra otururken, yemek masasinda otururken)

ele alinabilir. “Bugiin ne yaptik, neler yasadlk? Konusalim mi?”’ seklinde

sorular sorulabilir. Kim anlatmak istiyorsa once parmak kaldirabilir. S6z
alip yavas bir sekilde konusmaya baslayabilir. ‘

Cocugun dil ve konusma becerisinin istiinde karmasik ciimleler yerine,
basit, kisa, 6z, anlasilir ciimleler kurulmalidir. Uzun ciimleler kurulmamaldir.
Zor mecaz anlam iceren cumleler kurulmamaludir.

Oncelikli hedefimiz takilmalarim kontrol altina almak olacadg icin, sesletim
hatalarimi (séyleyemedigi sesleri r gibi L gibi) bir siire gormezden gelmemiz
gerekecektir. Sesletim hatalari bu siire icinde diuzeltilmemelidir. “Oyle
degil boyle soyliilyoruz.” gibi uyarilarda bulunulmamalidir.
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Pelbobelo bbbt

akicilik
bozukluklari

Asagidaki gibi tavsnselerde bulunulmamalidir.
= Yavasla,
= Rahat ol, konusmadan once diisiin,
- Derin nefes al,
e Dur ve tekrar soyle.

Ebeveynler sézleriyle ve viicut diliyle bu konudaki endiselerini cocuklarina
hissettirmemelidir. Kaygili bir bakis, kaslarin catilmasi ‘bile cocugun kayg
seviyesini arttirabilir, unutulmamatidir.

Go6z temasi kurulmaldir.
Cocugun 9oz seviyesine inilmeli, onu dinledigimiz hissettirilmelidir.

akilmalar ne tamamen gormezden gelinmeli ne de durum abartilmalidir.
‘Herkes bazi konularda zorluk cekebilir. Ben de sen de abin de baban da...
Hepimiz, hayatta bazen zorluklarla karsilasiriz.” Takilmanin olumsuz bir
sey olmadigi, herkesin zaman zaman takllabllecegl konusurken
zorlanabilecegi
anlatitmalidir. Hatta konusma esnasinda kasten takilip ben
de zorlandim denilebilir. ‘Kétii bir sey degdil, herkese oluyor.’ diisiincesi
olusturulmaya calsiltmalidir.
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Pelbobelo b bobelbotad

dil bozukluklari

= Cocugunuzla siirekli cocugunuzun dil diizeyine ug\n
konusun.
- Cikardig) seslere tepki vermeyi ihmal etmeyin.
- En erken donemlerden itibaren onunla oyun oynayin.
= Onun istedigi oyunu oynayin ve israrci olmayin.
* lletisim kurdugu zaman ona yonelin ve sordugunuz bir
soruya cevap vermesi
icin gerekiyorsa 5- 10 saniye kadar bekleyin.
/ Gin |cmcle kendi yaptigi seyleri, hissettiklerini, tecriibe
ettiklerini ona anlatin.
% Ona hikayeler okuyun vedsue geri anlatmasim tesvik
edin

- Sozlerini genisletin, érnegin “araba” icin “aba” derse
“evet bu bir araba”
seklinde cevap verin.
- Gramer hatalarim elestirmeyin, yalmzca dogru model
olun.
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edinilmis dil
bozukluklar: \l

- Konusmaya baslamadan énce EDB bulunan Kkisi
dikkatini size verdiginden
emin olun.
e Arka plandaki guriltiyd en aza indirin veya ortadan
kaldirin (TV, radyo,
diger klsuer)
- EDB'li kisi aksini belirtmedigi siirece sesinizi normal
seviyede tutun.
/ Kurdugunuz ciimlelerin yapisim basitlestirin ve konusma
hizinizi yavastatin.
% - Onemli sozciikleri vurgulayin.
- EDB bulunan kisinin cimlelerini hemen tamamlamayin,
bulamadigs sézciikleri
hemen hatirlatmayin.
- Konusmaya ek olarak cizimler, jestler, yazi ve yiz
ifadeleri ile |let|3|m

kurun.
- EDB’Li yakinimzin tim konusma girisimlerini ovin ve /
hatalarini model

olarak azaltin.
- Her sozcigin mikemmel bir sekilde uretilmesinde /
iIsrarci olmayin.
- EDB'li kisileri aileden dislamayin veya grup ¢
sohbetlerinde onlari gormezden
gelmeyin.
- Aksine, onlar) miimkiin oldugunca aile ici karar alma
siireclerine dahil
etmeye calisin.
- Onlari olaylardan haberdar edin ancak giinliik detaylara
bogmaktan
kacinin.

- Bagimsizugim cesaretiendirin ve asirl korumaki
olmaktan kacinn. ﬁ
-P / V.
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konusma sesi
bozukluklar:

= Cocugunuzun hatall irettigi sézciigi dogru bir sekiide
ifade ederek ona
dogru model olunuz (Ornegln cocugunuz “moy bayon”
dediginde siz
“Evet, mor balon. Mor balon ucuyor.” seklinde

tekrarlaymn.)

» Cocugunuzun konusmasini bélmeyin ya da siirekli olarak
dizeltmeyin,

/ Cocugunuzun yaptigi ses hatalari hem siz hem cevreniz

tarafindan alay

% konusu edilmemeli ya da bu ses hatalar sevimli
bulunarak pekistirilmemelidir.
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motor konusma
bozukluklar \l

- Konugsmaya baslamadan once MKB bulunan kisi
dikkatini size verdiginden
emin olun.
e Arka plandaki guriltiyd en aza indirin veya ortadan
kaldirin (TV, radyo,
diger klsuer)
- MKB'Li kisi aksini belirtmedigi siirece sesinizi normal
seviyede tutun.
%Kurdugunuz cumlelerin yapisin basitlestirin ve konusma

/

@ hizinizi yavastatin.

% - Onemli sozciikleri vurgulayn.

- MKB bulunan kisinin ciimlelerini hemen tamamlamayin,
bulamadig sozciikleri
hemen hatirlatmayin.
- Konusmaya ek olarak cizimler, jestler, yazi ve yiz

ifadeleri ile |let|3|m

kurun.
* MKB’li yakininizin tim konusma girisimlerini éviin ve /
hatalarim model

olarak azaltin.
- Her sozcigin mikemmel bir sekilde uretilmesinde /
iIsrarci olmayin.
- MKB'li kisileri aileden dislamayin veya grup ¢
sohbetlerinde onlari gormezden
_gelmeyin.
- Aksine onlar) mimkiin oldugunca aile ici karar alma
siireclerine dahil
etmeye calisin.
- Onlari olaylardan haberdar edin ancak giinliik detaylara
bogmaktan
kacinin.

- Bagimsizugim cesaretiendirin ve asirl korumaki
olmaktan kacinn. ﬁ
-P / V.
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ses bozukluklars

- Ses tellerinin zarar gormeden titresmesi icin dogru nefes a
onemlidir.
Konusmak icin dogru nefes diyafram nefesidir. Diyafram nefesini
kullanabilmek
icin de dogru postiir yani dik durmak onemlidir. Ses bozuklugu
olan kiginin konusurken dik durmasini saglayin.
- Sik ve siddetli bogaz temlzlemte :lk ve siddetli oksiriuk ses tellerini
ahris

edeceginden ses bozuklugu olan klsmln bu davranislardan kacinmasini

saglayin.
/ - Ses tellerinin hidrasyonu, nemli tutulmasi ve tahris edici
maddelerden
k durulmas) onemlidir. Giinde en az iki litre kafeinsiz ve teinsiz sivi
% tuketin. Kafein, tein (cay, kahve, kola), alkol, siit uriinleri hiicre icindeki
suyu kuruttugundan ve balgam artisina sebep oldugundan ses
tellerinde
hasar olusmasina sebep olur. Bu nedenle cay, kahve, alkol ve siit
urunlerini
olabildigince az tiikketmeye calisin.
- Yiksek sesle konusmak ses tellerini tahrls edeceginden asir|
siddette
konusmayin, bagirmayin, ciglik atmayin. Sesinizi uzaga géndermek
yerine

siz oraya gidin.
- Ses bozuklugu bulunan kisinin kuru, tozlu, dumanli, klimali ve
giiril tulii

yerlerde zorunda olmadikca konusmamasini saglayin.
- Sigara ses tellerini tahris ettiginden, sigara icmeyin. ¢
- Yemek borusunun baslangici ses tellerimizin hemen arkasinda yer
almaktadir.
Yemek borusundan yukari cikan mide asidi ses tellerimizi tahris
edeceginden reflii tedavisi onemlidir. Refliiniiz varsa tedavi olun.

-

y (s
>/ 2




Pelbobelo b bobelbotad

ses bozukluklars

- Ildrar soktirici ilaclar, ses tellerinde kurumaya yol acabilirl
ilaclar
doktor kontroliinde kullanin.

- Bircok bitki cayinin da diiiretik etkisi oldugundan, bitki caglarim simirli
icin.

= Allerji, siniizit, farenjit, otit, burun tikanikligi ve akciger hastaluginz
varsa

mutlaka tedavi ettirin. Viicudunuzdaki her tirli hata ve sorun sesinizi

olumsuz yonde etkileyecektir; bu yiizden tiim saglik sorunlarinizi

cozime
/ kavusturun.
* Her giin yeterli sekilde uyumaya ézen gosterin.
% s telleri de birer kasdir. Bu kalslarln gucli ve dizenli calismasi icin
Dil ve

Konusma Terapistinin onerdigi ses egzersizlerini diizenli bir sekilde
yapin.
- Isitme kaybindan dolayi devaml bagirarak konusma ihtiyaci
hissedersiniz.
Isitme kaybiniz varsa mutlaka tedavi ettirin.
= Bazi hormonlar sesinizde kalici kalinlasmaya yol acabilirken, dogum
kontrol haplar da sesinizin dinamik araligim daraltir. Hormon etkisi /
olan
ilaclar kullanmadan 6nce mutlaka bir KB8B hekimine danisin. :
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Pelbobelolbobobetbotad

rezonans
bozukluklar:

e Cocugunuzun hatal urettigi sé6zciigi dogru bir sekilde e

ederek ona
dogru model olunuz (Ornegln cocugunuz “moy bayon”

dediginde siz

“Evet, mor balon. Mor balon ucuyor.” seklinde tekrarlayin.)

. Cocugunuzun konusmasini bolmeyin ya da siirekli olarak
diizeltmeyin,
= Cocudunuzun yaptigr ses hatalari hem sizce hem cevreniz

tarafindan alay
/ %musu edilmemeli ya da bu ses hatalarim sevimli bulunarak

% pPekistirmeyin.
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yasal haklar

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylere yonelik Birlesmis Mili@tler
. Engelli Haklar
So6zlesmesi, Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi ve Engelliler
Hakkinda Kanun basta
olmak uzere ulusal ve uluslararasi bircok yasal hak
mevcuttur. Ozel egitim ihtiyaci
olan bireylere yonelik cesitli kurum ve kuruluslarca
hazirlanan mevzuat diizenlemeleri

/ bu yasal haklara dayanmaktadir.
%‘emizde bu haklardan yararlanmak icin; Saglik Bakanliinca
% engelli saguk kurul )
raporu vermeye yetkilendirilmis bir hastaneden aldigi
raporia bireyin en az %40
oraninda engelli oldugunu belgelemesi ya da 20 Subat 2019
. tarihinde yayinlanan
Cocuklar Icin Ozel Gereksinim Degerlendirmesi Hakkinda
5 yonetmelik (COZGER)
geregi, cocuklarin raporlarina engel oram yazilmayarak
. raporda ‘“6zel gereksinimij
var (OGV)” ibaresinin yer almasi gerekmektedir. :

Zorunlu egitim suresi boyunca 6zel egitim
ihtiyaci olan bireylerin her tir ve kademedeki egitimlerini
kaynastirma/biitiinlestirme ¢
yoluyla siirdiirmeleri esas olmakla birlikte bu bireylere
5 yonelik acilan ozel
egitim okullar veya ozel egitim simflarindan da
yararlanabilmektedirler.

-
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yasal haklar

- 0-36 ay arasinda bulunan ézel egitim ihtiyaci olan cocgklar
icin erken
cocukluk donemi egitim hizmeti,
- Zorunlu ogremm cagindaki ozel egitim |ht|9aC| olan
ogrencllerclen saguk
pProblemi nedeniyle en az on iki hafta sireyle orgin egitim
kurumlarindan
yararlanamayacagi ya da yararlanmasi durumunda sagug

acisindan risk
/ lusturacagim belgelenduren bireylere evde egitim hizmeti,
- Zorunlu 6grenim cagindaki 6zel egitim ihtiyaci olan
% ogrencilerden saglik
problemi nedeniyle saglik kuruluslarinda yatarak tedavi
goren égrencilerin
egitimlerini sirdirmeleri icin hastaneler biinyesinde acilan
siniflarda
egitim hizmeti,
- Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin meslekl teknik, sosyal
veya kiltirel
alanlarda bilgi ve becerilerle donatilmasi, onlarin hayata
kazandirilmasi,
iretken bireyler hiline getirilmesi amacuyla bu bireylere

halk egitim merkezleri
tarafindan yaygin egitim hizmetleri verilebilmektedir.
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yasal haklar

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin destek egitim
hizmetlerinden faydalanmasi
Engelli saglik kurulu raporu oram %220 ve daha fazla olanlar
ile COZGER raporunda
ozel gereksinimi oldugu belirtilen bireylere RAM’larda
yapilan egitsel
degerlendirme ve tanilama sonucunda diizenlenen destek
egitim raporu dogrultusunda
/ ozel egitim ve rehabilitasyon :\erkezlemnde sunulan destek
egitim
% hizmetinden yararlanabilmektedir. S6z konusu hizmet,
% ) Bakanlikca_hazirlanan
destek egitim programlar dogrultusunda ayda azami 8 saat
bireysel ve/veya 4
saat grup egitimi seklinde sunulmaktadir.

. Ucretsiz Okul Servisi
Resmij 6zel egitim okullarinda, 6zel egitim siniflarinda ve yaygin egitim
kurumlarinda
o6grenim goren ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitim ortamlarina
ulasimlar) licretsiz saglanmaktadir.

Ders Muafiyeti
Ozel egitim ihtiyac olan bireylerden; Isitme yetersizligi, zihinsel

yetersizligi veya

otizmi olan égrenciler her tir ve kademede yabanci dil dersinden,

motor becerilerde
yetersizligi olan 6grenciler de motor beceri gerektiren derslerin
uygulamali
bolimlerinden muaf tutulabilirler.

Destek Egitim Odasi
Okul oncesi, ilkogretim ve ortaogretim kademesinde egitim veren
okullarda tam
zamanl) kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitimlerini surdiren
ogrenciler icin il

veya ilce milli egitim miidiirliiklerince okullarda destek egitimyoda
> acilmaktadir. {

8u o%encller okullar biinyesinde kurulan Bireysellestirilm
Plan (BEP)
-P GgfiStirme Biriminin karari ile haftalik torlam ders saatini

kadar destek

0’

egitim odalarinda egitim alabilmektedirler.
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yasal haklar

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin destek egitim
hizmetlerinden faydalanmasi
Engelli saglik kurulu raporu oram %220 ve daha fazla olanlar
ile COZGER raporunda
6zel gereksinimi oldugu belirtilen bireylere RAM’larda
yapilan egitsel
degerlendirme ve tanilama sonucunda diizenlenen destek
egitim raporu dogrultusunda
/ ozel egitim ve rehabilitasyon :\erkezlemnde sunulan destek
egitim
% hizmetinden yararlanabilmektedir. S6z konusu hizmet,
% ) Bakanlikca_hazirlanan
destek egitim programlar dogrultusunda ayda azami 8 saat
bireysel ve/veya 4
saat grup egitimi seklinde sunulmaktadir.

. Ucretsiz Okul Servisi
Resmij 6zel egitim okullarinda, 6zel egitim siniflarinda ve yaygin egitim
kurumlarinda
ogrenim goren ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitim ortamlarina
ulasimlar) licretsiz saglanmaktadir.

Ders Muafiyeti
Ozel egitim ihtiyac olan bireylerden; Isitme yetersizligi, zihinsel

yetersizligi veya

otizmi olan égrenciler her tir ve kademede yabanci dil dersinden,

motor becerilerde
yetersizligi olan 6grenciler de motor beceri gerektiren derslerin
uygulamali
bolimlerinden muaf tutulabilirler.

Destek Egitim Odas)
Okul oncesi, ilkogretim ve ortaogretim kademesinde egitim veren
okullarda tam
zamanli kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitimlerini surdiren
ogrenciler icin il

veya ilce milli egitim miidiirliiklerince okullarda destek egitimyoda
> acilmaktadir. {

8u o%encller okullar biinyesinde kurulan Bireysellestirilm
Plan (BEP)
-P GgfiStirme Biriminin karari ile haftalik toplam ders saatini

kadar destek

0’

egitim odalarinda egitim alabilmektedirler.
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yasal haklar

Tamamlayici Egitim
Resmi 6zel egitim okullarinda 6grenim géren 6zel eg
ihtiyaci olan égrenciler
icin 6rgiin egitim saatleri disinda haftalik 2 ders saati olacak

sekilde tamamlayici
egitim faailiyetleri diizenlenebilmektedir.

. Sinav Tedbir Hizmetleri
Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin girecekleri merkezi sistem
sinavlarinda yetersizliklerine
/ uygun sinav tedbir hizmetleri rehberlik ve arastirma merkezlerince
alinabilmektedir.

% Universite sinav basvurusu

Universite sinavinda 6grencilere engel durumlarina uygun; ek siire,
okuyucu,
isaretleyici destegi gibi diizenlemeler yapilabilmesi icin basvuru
asamasinda
ogrencilerin engelli saguk kurulu raporlarimi OSYM kayit biirolarina

vermeleri
gerekmektedir. /

Ozel egitim ihtiyac olan bireylerin ?éitim haklarinin yam sira; kamusal,
saglik
vergi muafiyeti ve indirimi, istihdam, callsma hayati, sosyal guvenlik,
sosyal 9ardlm
engelli cocuguf/yakim olan calisanlar gibi alanlarda haklar da
bulunmaktadir.
So6z konusu haklar ile ilgili detayl bilgi almak icin asagida yer alan
web adreslerinden
ve iletisim numaralarindan yararlanabilirsiniz:
- https://xkhgmcalisanhaklaridb.saglik.gov.tr/TR,54457/engelli-haklari-
rehberi.
html
- https://www.ailevecalisma.gov.tr/tr-tr/sss/engelli-ve-yasli-
hlzmetlen-genel-

mudurlulq
- httPs [/ ailevecalisma.gov.tr/media/19199/engelli-bilgilen
- Sosyal Hizmetler ALO 183 /

- Sosyal Yardimlar ALO 144
) - Milli Egitim Bakanligi ALO MEBIM 4UY 0632




