
akıcılık
bozuklukları

Yavaş konuşarak çocuğa doğru model olunur. Anne, baba, terapist, çocuk
hep birlikte yavaş konuşmaya geçer. Çocukla sohbet ederken, konuşma

hızı yavaşlatılır. Bu şekilde söylenenler daha anlaşılır olacaktır.

Konuşma hızını azaltmanın en iyi yöntemi, yazıdaki noktalama işaretlerinde
(nokta, virgül gibi) durduğumuz gibi konuşurken de ara ara es vererek

durup devam etmektir.

Çocuğa yöneltilen çok fazla soru çocuğun isteği dışında daha fazla
konuşmasına

neden olur. Bu durum çocuğun kaygı düzeyini arttırıp daha fazla
takılmasına neden olabilir.

 Çocuğa yöneltilen açık uçlu sorular (ne, nasıl, neden, niçin) çocuğun ‘ya
takılırsam’ kaygısına ek olarak ‘ne söyleyeceğim’ kaygısına da neden olur.

Hem artan bilişsel yük hem bu yükün neden olduğu kaygı çocuğun
takılmalarını
artırabilir.

Konuşurken çocuğun sözleri kesilmeden, sonuna kadar dinlenmelidir.

 ‘Sesini daha çok yükselten sıra alır, konuşur.’ şeklindeki yanlış uygulamaya
son verilmelidir.

Sırayla konuşma ve bununla ilgili kurallar herkesin bir arada olduğu bir
zamanda

(örneğin yemekten sonra otururken, yemek masasında otururken)
ele alınabilir. “Bugün ne yaptık, neler yaşadık? Konuşalım mı?” şeklinde
sorular sorulabilir. Kim anlatmak istiyorsa önce parmak kaldırabilir. Söz

alıp yavaş bir şekilde konuşmaya başlayabilir.

Çocuğun dil ve konuşma becerisinin üstünde karmaşık cümleler yerine,
basit, kısa, öz, anlaşılır cümleler kurulmalıdır. Uzun cümleler kurulmamalıdır.

Zor, mecaz anlam içeren cümleler kurulmamalıdır.

Öncelikli hedefimiz takılmalarını kontrol altına almak olacağı için, sesletim
hatalarını (söyleyemediği sesleri r gibi l gibi) bir süre görmezden gelmemiz

gerekecektir. Sesletim hataları bu süre içinde düzeltilmemelidir. “Öyle
değil böyle söylüyoruz.” gibi uyarılarda bulunulmamalıdır.



akıcılık
bozuklukları

Aşağıdaki gibi tavsiyelerde bulunulmamalıdır.
• Yavaşla,

• Rahat ol, konuşmadan önce düşün,
• Derin nefes al,

• Dur ve tekrar söyle.

Ebeveynler sözleriyle ve vücut diliyle bu konudaki endişelerini çocuklarına
hissettirmemelidir. Kaygılı bir bakış, kaşların çatılması bile çocuğun kaygı

seviyesini arttırabilir, unutulmamalıdır.

Göz teması kurulmalıdır.

 Çocuğun göz seviyesine inilmeli, onu dinlediğimiz hissettirilmelidir.

Takılmalar ne tamamen görmezden gelinmeli ne de durum abartılmalıdır.
‘Herkes bazı konularda zorluk çekebilir. Ben de sen de abin de baban da...

Hepimiz, hayatta bazen zorluklarla karşılaşırız.’ Takılmanın olumsuz bir
şey olmadığı, herkesin zaman zaman takılabileceği, konuşurken

zorlanabileceği
anlatılmalıdır. Hatta konuşma esnasında kasten takılıp ben

de zorlandım denilebilir. ‘Kötü bir şey değil, herkese oluyor.’ düşüncesi
oluşturulmaya çalışılmalıdır.



dil bozuklukları
• Çocuğunuzla sürekli çocuğunuzun dil düzeyine uygun

konuşun.
• Çıkardığı seslere tepki vermeyi ihmal etmeyin.

• En erken dönemlerden itibaren onunla oyun oynayın.
• Onun istediği oyunu oynayın ve ısrarcı olmayın.

• Iletişim kurduğu zaman ona yönelin ve sorduğunuz bir
soruya cevap vermesi

için gerekiyorsa 5- 10 saniye kadar bekleyin.
• Gün içinde kendi yaptığı şeyleri, hissettiklerini, tecrübe

ettiklerini ona anlatın.
• Ona hikâyeler okuyun ve size geri anlatmasını teşvik

edin.
• Sözlerini genişletin, örneğin “araba” için “aba” derse

“evet bu bir araba”
şeklinde cevap verin.

• Gramer hatalarını eleştirmeyin, yalnızca doğru model
olun.



edinilmiş dil
bozuklukları

• Konuşmaya başlamadan önce EDB bulunan kişinin
dikkatini size verdiğinden

emin olun.
• Arka plandaki gürültüyü en aza indirin veya ortadan

kaldırın (TV, radyo,
diğer kişiler).

• EDB’li kişi aksini belirtmediği sürece sesinizi normal
seviyede tutun.

• Kurduğunuz cümlelerin yapısını basitleştirin ve konuşma
hızınızı yavaşlatın.

• Önemli sözcükleri vurgulayın.
• EDB bulunan kişinin cümlelerini hemen tamamlamayın,

bulamadığı sözcükleri
hemen hatırlatmayın.

• Konuşmaya ek olarak çizimler, jestler, yazı ve yüz
ifadeleri ile iletişim

kurun.
• EDB’li yakınınızın tüm konuşma girişimlerini övün ve

hatalarını model
olarak azaltın.

• Her sözcüğün mükemmel bir şekilde üretilmesinde
ısrarcı olmayın.

• EDB’li kişileri aileden dışlamayın veya grup
sohbetlerinde onları görmezden

gelmeyin.
• Aksine, onları mümkün olduğunca aile içi karar alma

süreçlerine dâhil
etmeye çalışın.

• Onları olaylardan haberdar edin ancak günlük detaylara
boğmaktan

kaçının.
• Bağımsızlığını cesaretlendirin ve aşırı korumacı

olmaktan kaçının.



konuşma sesi
bozuklukları
• Çocuğunuzun hatalı ürettiği sözcüğü doğru bir şekilde

ifade ederek ona
doğru model olunuz (Örneğin çocuğunuz “moy bayon”

dediğinde siz
“Evet, mor balon. Mor balon uçuyor.” şeklinde

tekrarlayın.)
• Çocuğunuzun konuşmasını bölmeyin ya da sürekli olarak

düzeltmeyin,
• Çocuğunuzun yaptığı ses hataları hem siz hem çevreniz

tarafından alay
konusu edilmemeli ya da bu ses hataları sevimli

bulunarak pekiştirilmemelidir.



motor konuşma
bozuklukları

• Konuşmaya başlamadan önce MKB bulunan kişinin
dikkatini size verdiğinden

emin olun.
• Arka plandaki gürültüyü en aza indirin veya ortadan

kaldırın (TV, radyo,
diğer kişiler).

• MKB’li kişi aksini belirtmediği sürece sesinizi normal
seviyede tutun.

• Kurduğunuz cümlelerin yapısını basitleştirin ve konuşma
hızınızı yavaşlatın.

• Önemli sözcükleri vurgulayın.
• MKB bulunan kişinin cümlelerini hemen tamamlamayın,

bulamadığı sözcükleri
hemen hatırlatmayın.

• Konuşmaya ek olarak çizimler, jestler, yazı ve yüz
ifadeleri ile iletişim

kurun.
• MKB’li yakınınızın tüm konuşma girişimlerini övün ve

hatalarını model
olarak azaltın.

• Her sözcüğün mükemmel bir şekilde üretilmesinde
ısrarcı olmayın.

• MKB’li kişileri aileden dışlamayın veya grup
sohbetlerinde onları görmezden

gelmeyin.
• Aksine onları mümkün olduğunca aile içi karar alma

süreçlerine dâhil
etmeye çalışın.

• Onları olaylardan haberdar edin ancak günlük detaylara
boğmaktan

kaçının.
• Bağımsızlığını cesaretlendirin ve aşırı korumacı

olmaktan kaçının.



ses bozuklukları
• Ses tellerinin zarar görmeden titreşmesi için doğru nefes almak

önemlidir.
Konuşmak için doğru nefes diyafram nefesidir. Diyafram nefesini

kullanabilmek
için de doğru postür yani dik durmak önemlidir. Ses bozukluğu

olan kişinin konuşurken dik durmasını sağlayın.
• Sık ve şiddetli boğaz temizleme, sık ve şiddetli öksürük ses tellerini

tahriş
edeceğinden ses bozukluğu olan kişinin bu davranışlardan kaçınmasını

sağlayın.
• Ses tellerinin hidrasyonu, nemli tutulması ve tahriş edici

maddelerden
uzak durulması önemlidir. Günde en az iki litre kafeinsiz ve teinsiz sıvı
tüketin. Kafein, tein (çay, kahve, kola), alkol, süt ürünleri hücre içindeki

suyu kuruttuğundan ve balgam artışına sebep olduğundan ses
tellerinde

hasar oluşmasına sebep olur. Bu nedenle çay, kahve, alkol ve süt
ürünlerini

olabildiğince az tüketmeye çalışın.
• Yüksek sesle konuşmak ses tellerini tahriş edeceğinden aşırı

şiddette
konuşmayın, bağırmayın, çığlık atmayın. Sesinizi uzağa göndermek

yerine
siz oraya gidin.

• Ses bozukluğu bulunan kişinin kuru, tozlu, dumanlı, klimalı ve
gürültülü

yerlerde zorunda olmadıkça konuşmamasını sağlayın.
• Sigara ses tellerini tahriş ettiğinden, sigara içmeyin.

• Yemek borusunun başlangıcı ses tellerimizin hemen arkasında yer
almaktadır.

Yemek borusundan yukarı çıkan mide asidi ses tellerimizi tahriş
edeceğinden reflü tedavisi önemlidir. Reflünüz varsa tedavi olun.



ses bozuklukları
• Idrar söktürücü ilaçlar, ses tellerinde kurumaya yol açabilirler. Bu

ilaçları
doktor kontrolünde kullanın.

• Birçok bitki çayının da diüretik etkisi olduğundan, bitki çaylarını sınırlı
için.

• Allerji, sinüzit, farenjit, otit, burun tıkanıklığı ve akciğer hastalığınız
varsa

mutlaka tedavi ettirin. Vücudunuzdaki her türlü hata ve sorun sesinizi
olumsuz yönde etkileyecektir; bu yüzden tüm sağlık sorunlarınızı

çözüme
kavuşturun.

• Her gün yeterli şekilde uyumaya özen gösterin.
• Ses telleri de birer kasdır. Bu kasların güçlü ve düzenli çalışması için

Dil ve
Konuşma Terapistinin önerdiği ses egzersizlerini düzenli bir şekilde

yapın.
• Işitme kaybından dolayı devamlı bağırarak konuşma ihtiyacı

hissedersiniz.
Işitme kaybınız varsa mutlaka tedavi ettirin.

• Bazı hormonlar sesinizde kalıcı kalınlaşmaya yol açabilirken, doğum
kontrol hapları da sesinizin dinamik aralığını daraltır. Hormon etkisi

olan
ilaçları kullanmadan önce mutlaka bir KBB hekimine danışın.



rezonans
bozuklukları
• Çocuğunuzun hatalı ürettiği sözcüğü doğru bir şekilde ifade

ederek ona
doğru model olunuz (Örneğin çocuğunuz “moy bayon”

dediğinde siz
“Evet, mor balon. Mor balon uçuyor.” şeklinde tekrarlayın.)
• Çocuğunuzun konuşmasını bölmeyin ya da sürekli olarak

düzeltmeyin,
• Çocuğunuzun yaptığı ses hataları hem sizce hem çevreniz

tarafından alay
konusu edilmemeli ya da bu ses hatalarını sevimli bulunarak

pekiştirmeyin.



yasal haklar
Özel eğitim ihtiyacı olan bireylere yönelik Birleşmiş Milletler

Engelli Hakları
Sözleşmesi, Türkiye Cumhuriyeti Anayasası ve Engelliler

Hakkında Kanun başta
olmak üzere ulusal ve uluslararası birçok yasal hak

mevcuttur. Özel eğitim ihtiyacı
olan bireylere yönelik çeşitli kurum ve kuruluşlarca

hazırlanan mevzuat düzenlemeleri
bu yasal haklara dayanmaktadır.

Ülkemizde bu haklardan yararlanmak için; Sağlık Bakanlığınca
engelli sağlık kurul

raporu vermeye yetkilendirilmiş bir hastaneden aldığı
raporla bireyin en az %40

oranında engelli olduğunu belgelemesi ya da 20 Şubat 2019
tarihinde yayınlanan

Çocuklar Için Özel Gereksinim Değerlendirmesi Hakkında
Yönetmelik (ÇÖZGER)

gereği, çocukların raporlarına engel oranı yazılmayarak
raporda “özel gereksinimi

var (ÖGV)” ibaresinin yer alması gerekmektedir.

Zorunlu eğitim süresi boyunca özel eğitim
ihtiyacı olan bireylerin her tür ve kademedeki eğitimlerini

kaynaştırma/bütünleştirme
yoluyla sürdürmeleri esas olmakla birlikte bu bireylere

yönelik açılan özel
eğitim okulları veya özel eğitim sınıflarından da

yararlanabilmektedirler.



yasal haklar
- 0-36 ay arasında bulunan özel eğitim ihtiyacı olan çocuklar

için erken
çocukluk dönemi eğitim hizmeti,

- Zorunlu öğrenim çağındaki özel eğitim ihtiyacı olan
öğrencilerden sağlık

problemi nedeniyle en az on iki hafta süreyle örgün eğitim
kurumlarından

yararlanamayacağı ya da yararlanması durumunda sağlığı
açısından risk

oluşturacağını belgelendiren bireylere evde eğitim hizmeti,
- Zorunlu öğrenim çağındaki özel eğitim ihtiyacı olan

öğrencilerden sağlık
problemi nedeniyle sağlık kuruluşlarında yatarak tedavi

gören öğrencilerin
eğitimlerini sürdürmeleri için hastaneler bünyesinde açılan

sınıflarda
eğitim hizmeti,

- Özel eğitim ihtiyacı olan bireylerin mesleki, teknik, sosyal
veya kültürel

alanlarda bilgi ve becerilerle donatılması, onların hayata
kazandırılması,

üretken bireyler hâline getirilmesi amacıyla bu bireylere
halk eğitim merkezleri

tarafından yaygın eğitim hizmetleri verilebilmektedir.



yasal haklar
Özel eğitim ihtiyacı olan bireylerin destek eğitim

hizmetlerinden faydalanması
Engelli sağlık kurulu raporu oranı %20 ve daha fazla olanlar

ile ÇÖZGER raporunda
özel gereksinimi olduğu belirtilen bireylere RAM’larda

yapılan eğitsel
değerlendirme ve tanılama sonucunda düzenlenen destek

eğitim raporu doğrultusunda
özel eğitim ve rehabilitasyon merkezlerinde sunulan destek

eğitim
hizmetinden yararlanabilmektedir. Söz konusu hizmet,

Bakanlıkça hazırlanan
destek eğitim programları doğrultusunda ayda azami 8 saat

bireysel ve/veya 4
saat grup eğitimi şeklinde sunulmaktadır.

Ücretsiz Okul Servisi
Resmî özel eğitim okullarında, özel eğitim sınıflarında ve yaygın eğitim

kurumlarında
öğrenim gören özel eğitim ihtiyacı olan bireylerin eğitim ortamlarına

ulaşımları ücretsiz sağlanmaktadır.

Ders Muafiyeti
Özel eğitim ihtiyacı olan bireylerden; Işitme yetersizliği, zihinsel

yetersizliği veya
otizmi olan öğrenciler her tür ve kademede yabancı dil dersinden,

motor becerilerde
yetersizliği olan öğrenciler de motor beceri gerektiren derslerin

uygulamalı
bölümlerinden muaf tutulabilirler.

Destek Eğitim Odası
Okul öncesi, ilköğretim ve ortaöğretim kademesinde eğitim veren

okullarda tam
zamanlı kaynaştırma/bütünleştirme yoluyla eğitimlerini sürdüren

öğrenciler için il
veya ilçe millî eğitim müdürlüklerince okullarda destek eğitim odası

açılmaktadır.
Bu öğrenciler, okullar bünyesinde kurulan Bireyselleştirilmiş Eğitim

Planı (BEP)
Geliştirme Biriminin kararı ile haftalık toplam ders saatinin %40’ına

kadar destek
eğitim odalarında eğitim alabilmektedirler.



yasal haklar
Özel eğitim ihtiyacı olan bireylerin destek eğitim

hizmetlerinden faydalanması
Engelli sağlık kurulu raporu oranı %20 ve daha fazla olanlar

ile ÇÖZGER raporunda
özel gereksinimi olduğu belirtilen bireylere RAM’larda

yapılan eğitsel
değerlendirme ve tanılama sonucunda düzenlenen destek

eğitim raporu doğrultusunda
özel eğitim ve rehabilitasyon merkezlerinde sunulan destek

eğitim
hizmetinden yararlanabilmektedir. Söz konusu hizmet,

Bakanlıkça hazırlanan
destek eğitim programları doğrultusunda ayda azami 8 saat

bireysel ve/veya 4
saat grup eğitimi şeklinde sunulmaktadır.

Ücretsiz Okul Servisi
Resmî özel eğitim okullarında, özel eğitim sınıflarında ve yaygın eğitim

kurumlarında
öğrenim gören özel eğitim ihtiyacı olan bireylerin eğitim ortamlarına

ulaşımları ücretsiz sağlanmaktadır.

Ders Muafiyeti
Özel eğitim ihtiyacı olan bireylerden; Işitme yetersizliği, zihinsel

yetersizliği veya
otizmi olan öğrenciler her tür ve kademede yabancı dil dersinden,

motor becerilerde
yetersizliği olan öğrenciler de motor beceri gerektiren derslerin

uygulamalı
bölümlerinden muaf tutulabilirler.

Destek Eğitim Odası
Okul öncesi, ilköğretim ve ortaöğretim kademesinde eğitim veren

okullarda tam
zamanlı kaynaştırma/bütünleştirme yoluyla eğitimlerini sürdüren

öğrenciler için il
veya ilçe millî eğitim müdürlüklerince okullarda destek eğitim odası

açılmaktadır.
Bu öğrenciler, okullar bünyesinde kurulan Bireyselleştirilmiş Eğitim

Planı (BEP)
Geliştirme Biriminin kararı ile haftalık toplam ders saatinin %40’ına

kadar destek
eğitim odalarında eğitim alabilmektedirler.



yasal haklar
Tamamlayıcı Eğitim

Resmî özel eğitim okullarında öğrenim gören özel eğitim
ihtiyacı olan öğrenciler

için örgün eğitim saatleri dışında haftalık 2 ders saati olacak
şekilde tamamlayıcı

eğitim faaliyetleri düzenlenebilmektedir.

Sınav Tedbir Hizmetleri
Özel eğitim ihtiyacı olan bireylerin girecekleri merkezi sistem

sınavlarında yetersizliklerine
uygun sınav tedbir hizmetleri rehberlik ve araştırma merkezlerince

alınabilmektedir.

Üniversite sınav başvurusu
Üniversite sınavında öğrencilere engel durumlarına uygun; ek süre,

okuyucu,
işaretleyici desteği gibi düzenlemeler yapılabilmesi için başvuru

aşamasında
öğrencilerin engelli sağlık kurulu raporlarını ÖSYM kayıt bürolarına

vermeleri
gerekmektedir.

Özel eğitim ihtiyacı olan bireylerin eğitim haklarının yanı sıra; kamusal,
sağlık,

vergi muafiyeti ve indirimi, istihdam, çalışma hayatı, sosyal güvenlik,
sosyal yardım,

engelli çocuğu/yakını olan çalışanlar gibi alanlarda hakları da
bulunmaktadır.

Söz konusu haklar ile ilgili detaylı bilgi almak için aşağıda yer alan
web adreslerinden

ve iletişim numaralarından yararlanabilirsiniz:
- https://khgmcalisanhaklaridb.saglik.gov.tr/TR,54457/engelli-haklari-

rehberi.
html

- https://www.ailevecalisma.gov.tr/tr-tr/sss/engelli-ve-yasli-
hizmetleri-genel-

mudurlugu/
- https://ailevecalisma.gov.tr/media/19199/engelli-bilgilendirme.pdf

- Sosyal Hizmetler ALO 183
- Sosyal Yardımlar ALO 144

- Millî Eğitim Bakanlığı ALO MEBIM 444 0632


