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Psikolojik Danigma
ve Rehberlik Nedir?

Bireyin kendini anlamasa,
problemlerini ¢cozmesi,
gercekci kararlar almasa,

Vilayetler

Rapasitelerini kendine en I_I 1 7 m e t
uygun diizeyde . o« g e
gelistirmesi, cevresine FIME. Bll"]lgl
dengeli ve saglikl bir YONELIK

Anaokul

uyum saglamas, ve
boylece kendini
gerceklestirmesi icin
uzman kigilerce verilen
hizmetlerdir.

Retberlit, Hizmetlerinin
Tamtr/mafr

Naray GENC
Okul Retber Ogretmeni

ogretmen
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Hizmet verilen alanlar

Kisisel Rehberlik

Amag belirleme, plan yapma ve
uygulama becerileri kazandirma
Kaygu ile basetme becerilerini
gelistirme Problem ¢6zme ve karar
verme becerilerinin gelistirme Iletisim
becerilerini gelistirme Ozgiiven ve
ozsayqu gelistirme Ilgi ve yeteneklerini
fark etme

Mesleki Rehberlik

Ust 6grenim kurumlar hakkinda
bilgilendirme Meslekleri tanima ve
sinavlar hakkinda bilgilendirme Alan
Seciminde Yonlendirme Hedef
Belirlemede Kisisel niteliklere gore
mesleki yonlendirme

Egitsel Rehberlik

Etkili ve verimli ¢caliyma ve etkili
zaman kullammma Basariyr artirma ve
simav kaygist ile bagsetme Ogrenme
engelleri ile bagsetme Zaman yonetimi
ve motivasyon saglamak
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"Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Hizmetleri
Ogrencilerin Her Yonden
Geligimine Katk1 Saglar."
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Psikolojik Danigma ve

Rehberligin Temel Ilkeleri
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Tum bireyler i¢indir.
Bireysel farkhliklara
saygl esastr.
Gonulluluk esastur.
Gizlilik esastur.

Birey merkezlidir.
Insana saygr duymak
esastur.

Egitimin ayrumaz ve
tamamlayict bir
parcasidir.

Sistemli ve profesyonel
bir yaklasimla yonetilir.
Rehberlik bir stirectir.
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