Kisilerin hic¢bir zor durumla karsilagsmadigi ya
da tecriilbe etmedigi bir durum olmaktan
ziyade, kisinin karsilastigr stresli yasam|
olaylarina kars: iyi bir sekilde uyum saglama
siirecini ~ ‘psikolojik  saglamlik’  olara
adlandirabiliriz.

Haciyatmaz misali, tiim giic durumlara karsi
yeniden ayaga kalkabilmeyi 6grenmeli, umud
korumali, yasama tutunmali;
saglamhigimizi da  gelistirmeli ve
tutmahiyiz.

“insanin en zorlu
dusmani, kendi

zayifhgidir.”

Platon

PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK

Psikolojik,  saglamlik,  izerine yaplan  arastrmalar
cocuklarn karslastig risk etmenlerinin ¢ grupte
toplanabilecegini tespit etmistir: bireysel risk, etmenleri
(prematiire dogum, karsasilan olumsuz olaylar ve kronik
hastalilar/hastanede. yatma),  allev. risk, etmenleri
(ebeveynlerin  hastalig  /psikopatoloji,  ebeveynlerin
bosarmast, ayrdmas. vey tek, ebeveynle yasama, geng
yaste anne olma) ve cevresel risk etmenleri (diisik

sosyo-ekonomik, statii ve yoksulluk, taciz, saas ve dogal NW @g/VC
afetler, ailenin yasedige suuntilar, topluluk — sicdeti, o o
ewsizlik).

EBEVEYNLER ICIN

PSIKOLOJIK DANISMAN VEREHBER
OGRETMEN™"_



Pozitif Psikoloji
Etkinlikleri

OSukran kaydi: “Sukirler olsun ki

diye baslayan ve devamini  dilediginiz

getirebileceginiz bir liste olusturahim. Sikrettigimiz irili ufakl
ne kadar sey varsa hepsini yazdigimiz bir liste.
OOBedenimizle,

OKisilik 6zelliklerimizle ilgili.

Hem de simdi baslayalim, icimizdeki “sonra yaparsin’

sesine inatla. Simdi bitirmek zorunda hissetme ama
mutlaka basla. Once sakin bir yere geg¢ ve derinlemesine
bir dusin; hem kendini hem baskalarini. Nelere sahip

oldugunu, baska insanlarin icinde bulunduklari zorluklari ve

daha pek cok seyi. Sonra suikredebilecegin, iyi ki dedigin
her seyi yaz bir kagida ve oku sonra her bir cimleni
hissederek. Bir blylk siikranla.

Ornegin:

e Sukdrler olsun ki, saghgim yerinde.

« Cocuklarina zaman ayiran; onlarla oyun ilgilenen bir ailem
ar.

OMutluluk sebebim: Her ginin sonuna geldigimizde
elimize bir defter alalim ve bu bizim “mutluluk ginligimuz’

olsun. Gin icerisinde bize iyi gelen, mutlu hissettiren

seylerden 3 tanesini yazalim. Bu 3 seyi yazarken; olayin
bizim icin tasidigi anlami da disinerek bu mutlulugun
nedenini de yazalim.

Ornegin:

1) Uzun zamandir goérismedigim bir arkadasimi aradim.
Anilarimizi konusmak keyifliydi.

2) Film izledim. Cok komikti, ailecek eglendik.

[OGelecege mektup: Bizleri hayata baglayan en kiymetli

seylerden biri de hayallerimiz. Hayatta higcbir seyin sonsuz
olmadigini ve tim zorluklarin da bir giin olup bitecegine
inanmak cok énemli. O gin bize ne kadar yakin ya da ne
kadar uzak, bugtinden kestirmek zor olabilir.

* Neler yazacagimiz tamamen bize kalmis. Kalem bizim,
hissiyat bizim !

OKUL ONCESI DONEMDE PSIKOLOJIK fé}/:stoa'n{ hazc:ytzm onemli o tzude olumsuz et/aleqen risk
o eri diistintlciigiiin an
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Erken cocuklugun 0-6 yaslar arasindaki  sUreci nglzgﬂnglgg nesil l;%&dgngzuﬁof,%mg%qﬁ
kapsayan okul éncesi ylllan; kisiligin olusmasi ve saglarnlik kavramuna dnem verilmelidr.
o 0

sekillenmesi, temel bilgi ve becerilerin kazandinimas,,
cocugun bilissel, fiziksel, di, duygusal ve sosyal ¢OC'M/€ Qel)l’es'll’lde olan bitenin
fotografiru geker

yonden 6nemli ilerleme kaydettidi bir ddnem olmasi
nedeniyle, yasamin en kritik dénemlerinden biridir.

O O

o o)
Sonug olarak, psikolojik saglamlik iizerine yapilan
ealismalar erken ocukluk yillarinda cocuklarin kaliteli
bakim almas, dgrenme firsatlarna sahip obmas,
yeterli beslenmesi ve ailelere toplum desteginin
saglarmas, gocuklarin, bilissel, sosyal ve oz-diizenleme
becerilerinin olunlu yonde gelismesi agisindan onemli
olduguru gostermektedr.

o o)

Saglikh baglanma ve igsel uyum saglama
kaynaklari olan ¢ocuklarm okula
basladiklarinda ve topluma girdiklerinde, insani
ve toplumsal kazancla donanmus olarak hayata

Psikolojik saglamlik zayif olmamak, higbir riske iyi bir baslangic yapma sanslan yiiksektir. Boyle
acik olmamak degildir. Psikolojik saglamlik, cocuklar temel koruyucu becerileri ve iliskileri
; gelismeye ve islevlerini siirdiirmeye devam ettigi

etzeveynlerln, cocuklari stres dolu ve karmasik tirece zorukdarm karsisnda davankhl

dunyalarinin tadini ¢ikarirken, zorluklariyla da gbsterirler.

basa c¢ikabilmeleri igin gelistirmelerini umdugu

Ozelliktir.
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DENIZDE DALCALAR HEP
UARDIR .

SEN DALCALARDA SORF

YAPWAY) OGREN!




