
Okula
Uyum
Sorunları
Nuray GENÇ
Okul Rehber
Öğretmen�

Okula g�tmek pazarlık konusu hal�ne
get�r�lmemel�d�r.
Çocuğun yanında okul kötülenmemel�d�r.
Okul saatler�ne uyulmalıdır.
Çocuk okulda yaptıkları �le �lg�l� soru
yağmuruna tutulmamalıdır.
Okul sonrası zaman geç�r�lmel�d�r.
Çocuğun gerg�n tutumlarına anlayış
göster�lmel�d�r.

EN ÖNEMLİSİ KARARLI VE
SABIRLI OLUNMALIDIR.

Ailenin Yapabilecekleri
Güven ver�lmel�d�r.
Saatler netleşt�r�lmel�d�r.
Kararlı olunmalı, kaygı yansıtılmamalıdır.
Beraber okulda kalınamayacağı
açıklanmalıdır.
Okula get�ren k�ş� doğru seç�lmel�d�r.
Dramat�k vedalardan kaçınılmalıdır.
A�ledek� tüm üyeler çocuğun okula
g�tmes�n� desteklemel�d�r.
Çocuk okulla �lg�l� korkutulmamalıdır.



Okula Alışma Sürecini
Güçleştiren Nedenler
Okula Alışma Sürec�n� Güçleşt�ren
Nedenler
Vel�n�n çocukla b�rl�kte sınıfa g�rmes�
Çocuğun ayrılmakta zorlandığı b�r
yet�şk�nle okula get�r�lmes�
Okulda vedalaşma süres�n�n çok uzun
veya çok kısa tutulması
Çocuğun öğretmen ve okulla
korkutulması
Vel�n�n çocuğa okulda “Sıkıldın mı?
Korktun mu?” g�b� olumsuz �fadeler
kullanarak sorular sorması

Çocuğun okula alışması �le �lg�l�
kaygıların a�le tarafından çok fazla d�le
get�r�lmes�
A�le b�reyler�n�n çocuk okuldayken
geç�recekler� zamanla �lg�l� planları
çocuğun yanında yapması

A�le b�reyler�n�n çocuğun okula
g�tmes� �le �lg�l� tutarsız davranması
(örneğ�n; çocuk okula
g�tmek �stemed�ğ�nde bazen g�tmes�
�ç�n
zorlaması bazen evde kalmasına �z�n
vermes�)

Sabahları daha sık görülen karın ve
baş ağrıları, m�de bulantıları g�b�

ş�kayetler görülür.

Okul vakt� yaklaştıkça kaygı düzey�
artab�l�r.

Okula vardıklarında anne - baba g�b�
yakınlarından ayrılmak �stemezler ve

ağlama davranışı görüleb�l�r.

Arkadaşlarıyla problem
yaşayab�l�rler! (arkadaşlık kuramama
,dışlanma, zorbalığa maruz kalma vb.

Okul Kaygısı

Okula başlayan çocuklar �lk kez yalnız
başına b�r ortamda bulunacak ve bu
ortama uyum sağlamaya çalışacaktır.
Özell�kle alışkanlıklarına bağlı,h�çb�r
şey�n değ�şmemes� �ç�n
d�renen,anneden ayrılmayan yapıdak�
çocuklarda okula başlama sürec� sancılı
olab�l�r.
Bu zamana kadar gereks�n�mler�
başkaları tarafından karşılanan çocuk,
artık bazı gereks�n�mler�n� g�dereb�lmek
�ç�n kend�s� çabalamak zorunda kalır.
Bu da yeter�nce kaygı duyulab�lecek b�r
durum.

Aşırı koruyucu ebeveyn tutumu
A�le �ç� �let�ş�m sorunları
Boşanma
Kardeş Kıskançlığı
A�lede ölüm, kaza, hastalık
Çocuğun onun �ç�n öneml� veya
bağımlı olduğu b�r nesney�
bırakmasının �stenmes�.
Çocuğun uyku düzen�n�n bozuk
olması
Çocuğun çevres�nde olan pek çok
stres
Annen�n ham�le olması veya
kardeş�n�n yen� doğmuş olması
Anne-baba arasında problem
olması ve çocuğun anne-babasının
ayrılacağına da�r korkularının olması

Neden zorluk
yaşanır


