Cocugun bireysel farkliliklar
hakkinda bilinclenmesi icin ailenin
de okul ile birlikte 6grencide
farkindalik olusturmasi
gerekmektedir. Cocuk ebeveynin
soylediklerini degil yaptiklarini
daha kolay 6grenir. Bu nedenle
cocuklarimiza uygun rol model
olmaliyiz.

Onyargl ve ayrimcilik problemini
dile getiren tartismalari acmak
konusunda girisimci olun.
Cocugunuza seyirci kalmamak,

digerleriyle beraber degisiklikler
yaratma cesaret ve 0zglvenine
sahip olma konusunda 6rnek olun.

Cocuklarinizla olan

konusmalarinizda genelleyen
“biz” ya da “yapilir, edilir” vb.

ile kurulan ciimlelerden

kacinin. “Biz boyle yapiyoruz”
ya da “bdyle yapilir” yerine
“ben bunu boyle yapiyorum”
ya da “biz bizim evde bdyle

yapiyoruz, siz belki farkl
yapilyorsunuzdur, ikisi de

gecerli” climleleri daha uygun

olur.
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~ Bireysel o6zellikler: Insanlari
birbirinden ayiran, bizi biz yapan
Ozelliklerimizdir. Bu 0zelliklerimiz
sayesinde diger Insanlardan
ayriliriz.

Bireysel Ozellikler tce ayrilir;
Fiziksel Ozellikler: Boy, kilo, goz
rengi, sac¢ rengi gibi disaridan
bakinca fark edilen 6zelliklerdir.
Yani bireylerin dis goriunuslerine
fiziksel 6zellikler denir. Boy ve kilo
cevresel etkenlere gore degisim ve
gelisim gosterir. Bu ylzden
cocuklarimizin saglikli
beslenmesine ve fiziksel aktiviteler
yapmasina onem vermeliyiz.
Duygusal Ozellikler: Yasamimiz
boyunca basimizdan gecen ayni
olaylar her bireyde farkl duygulara
neden olur. Sevdigimiz seyler,
nefret ettiklerimiz, korkularimiz,
tzuntulerimiz, heyecanlarimiz,
sevinglerimiz, saskinhklarimiz,
utanclarimiz, 6fkelerimiz,
endiselerimiz, kaygilarimiz
farkhdir.

Zihinsel Ozellikler: Hepimizin
diisiincesi, ilgi ve yetenegi
farkhdir.

-Bazi insanlar satrang
oynamayi severler.
-Bazi insanlar spor yapmayi
isterler.
-Bazi insanlar ¢cok guizel
resim yaparlar.

-Bazi insanlar miizige ilgi
duyarlar, muzik aletleri
calarlar.

-Bazi insanlar matematik
hesaplarini ¢cok hizli yaparlar.
-Bazi insanlar kitap okumay!
cok isterler.

Bir kisinin fiziksel
ozelliklerini dis
goruinlisunden anlayabiliriz
ama Kisisel 6zelliklerini
anlamamiz icin kisilerle ile
arkadas olmamiz gereKir.
Onlar yakindan tanimamiz
gerekir. Bireysel farkliliklara
iliskin diger bireylerle dalga
gecme, onlari kiiciik gérme,
oyunlara almama ve hatta
yok sayma gibi olumsuz
davranislarin yanlis
oldugunu cocuklarimiza
muhakkak dgretmeliyiz.

Bireysel farkliliklara saygi
duymaliyiz. Farkliliklari
kabul etmek bireylerin baris
ve huzur icinde yasamasini
saglar.



