Kibler-Ross‘'a (1969) gore, yas sureci bes
asamadan olusmaktadir.

inkar etmek, pazarlik, kizginlik, depresyon
ve kabullenme vyas sdrecini olusturan 6‘ L
Yas siirecinin olusumunda

asamalardir.

ilk asama olan inkar evresi’dir. Bu asamada
kisi sevilen birinin kaybini kabul edemez ve
olumin gercekligini reddeder. Ornegin, esini
kaybeden biri sofraya esi icin de tabak koyar.

gorilen son asama ise
kabullenme’dir.
Sevilen birinin dlimunu kabullenmek,
ondan mutluluk duydugumuz
anlamina gelmez. Tam aksine, 6lumu

Ya da 6grencisini kaybeden bir 6gretmen sinif
yoklamasindan &dgrencinin  adini  silmez.
Okullarda bu asamada 0&grenci kaybi
oldugunda, sinifta 6len 6grencinin sirasinin bir
sure bos birakildigr goralir.

Ikinci _asamada olan pazarlik evresi'nde
cogu zaman yasanilan kayiptan sonra ilahi bir
pazarlik gorulebilir. Bu esnada, o6limi
kabullenmeme ve yapilan pazarlik ile 6len
kisinin tekrar gelecegi inanci olabilir. Ornegin,
ilkokulda sinif arkadasini kaybeden 6grenciler
mezuniyet kutlamasina gitmeyi reddeder,
karsiliginda 6len arkadaslarinin geri gelmesini
bekler. Ya da dogum gunu kutlamasindan
vazgecer ve karsiliginda 6len arkadasinin geri
hayata donmesini bekler.

Yas siirecinin liciincii asamasi kizginhk’tir.
Bu durum, daha c¢ok kisi kendi yasamini
distindiginde zorlanacagi ya da yapmak
istemedigi bir durumu, yapmak zorunda
kaldigi zaman“gorultr.  Ornegin, “neden
yoksun, beni cocuklarla bir basima biraktin”
diye yakinmalar gorulir. Bu asamada,
kisilerde depresyon Dbelirtileri  gorulebilir.
Sevilen birini kaybettiginiz zaman yas sureci
bir yil gibi uzun zaman suirebilir, fakat bu
durum halen devam ediyorsa bu normal bir
yas sireci degildir.

2%

kabullenmek gelecege yonelik
guzel adimlar atmamiza yardimci

olur.

YAS NEDIR?
Yas, kisinin sevdigi birinin
olumane verdigi duygusal
tepkidir (Uzuntd, keder, ofke,
pismanlik, isyan vb.). Kisi bu
duygulari bir sure ¢ok yogun
bir sekilde yasayabilir. Bu
normaldir. Eger cok uzun
sureler gectikten sonra dahi (6
ay, 1 yil gibi) kisinin hayati bu
duygular tarafindan
yonlendiriliyorsa psikolojik
destek almakta fayda olabilir.
Latfen boyle bir durumda
okulunuz psikolojik
danismanindan yardim isteyin.

KAYIP
VE YAS

NURAY GENC
PSIKOLOJIK DANISMAN
VE REHBER OGRETMEN



Yasa gore cocuklarda

Olim algisi
2-5 Yas Olum Algist:
@ Bu donemde cocuklar somut dusunme
donemindedirler.
@ Olim bu yas cocuklari icin geri doniisumii
olan bir olay gibi algilanmaktadir.
@ Olumu  yasamin sonu
algilayamazlar.
@ Olimi herkesin basina gelecek bir olay gibi
kavrayamazlar.
@ Olen kisiyi
dusunehbilirler.
@ Olum, cocuga giivendigi birisi (6ncelikle
ailesinden birisi) tarafindan agiklanmalidir.
“O artik 6ldu. Bizim gibi yasamiyor, biz artik
gbremeyecegiz, bizim gibi nefes
alip bizim gibi yemek yemeyecek. O seni her
zaman sevecek, sende onu her
zaman seveceksin. Onu ¢ok 6zledigin zaman
bunu glivendigin birine sdyleyebilirsin
ya da onun resmine bakip ona istediklerini
styleyebilirsin.” gibi. p—

olarak

geri  getirebileceklerini

\U 11y U
hélen devam et
@ Duygularini paylasmak isteyebilirler.
@ Olumle ilgili gercekgi aciklamalar yapilabilir.
@ Olumun Aciklanmasi: Olimun nedeni
cocugun guvendigi bir yetiskin tarafindan
cocuga aciklanir. Glvendigi yetiskinle beraber
mezarini ziyaret edebilir.

Ne zaman isterse, ona olan duygularini ifadeBu sirada c¢ocugunuzun verecegi
edebilecegini soyler. isterse duygularini paylasip ona destek olabilirsiniz.

bir deftere yazabilir, isterse 6len kisinin resmi ile

konusabilir. 0 Aciklama yaparken c¢ocugunuzun soru
12-18 Yas Olum Algist: sormasina ve konusmasina, oyunlar
@ Olumin herkesin basina gelen bir olayoynamasina, resimler yapmasina izin verin, onu
oldugunu anlar. dikkatle dinleyin, duygu ve dusincelerine saygi
@ Soyut konular, mistik inanclar, kader gibigdosterin.

kavramlari 6lumle iliskilendirmeye
baslarlar.

@ Soyut dusinme gelisir.

@ Sembolik olarak dustince gelisir.
destegine ihtiya¢ duyulabilir.

Bir cocuk/genc sevdigi birini kaybettiginde;

tepkileri

[0 Bu donemde cocugunuz ayni sorulari tekrar

tekrar sorabilir. Ona sabirla yaklasin ve verdiginiz
Akrancevaplarda tutarl olmaya calisin.

[0 Cocugunuzla beraber fotograf alblimlerine

bakin

0 Kaybi yasayan cocugun vyasl, Kkisiligi,[0 Kendi duygularinizi cocugunuzdan saklamayin
deneyimleri, 6len kisi ile iliskisi, 6lum nedeni,ve en Onemlisi dlen kisiyi hatirlatacak seyleri
ebeveynlerin ¢cocuga yaklasimi ¢cocugun yasadigiortadan kaldirmayin.

yasi etkiler. Her bireyin kayip ve yasadigi yas
farkh 6zelliklere sahiptir ve saygiyi hak eder.

[0 Cocugunuzun duygusal anlamda olumle ve
kayipla basa cikabilmesine yardimci olabilmek
0 Olum haberini sakin ve anlasilir, net bir sekildeigin gereksiz ayriliklari engelleyin. (Bu sirecte
verin.

cocugun yasanilanlara tanik olmamasi icin bir

rraliny - ale : A" lrkrmam ollell

nyerine onun Uzu

0 Cocugunuzdaki kafa karisikhgini engellemek
amaclyla soyut aciklamalardan uzak durun.C0 Bir yakininin o6limdnd c¢ocugunuza aniden
Ornegin 6lumu bir tur seyahat, yolculuk veyasdylemekten kaginin; bu durum onun soka
uyku olarak agiklamayin. girmesine sebep olabilir. Bu gibi durumlarda olay
[0 Kaybi takip eden donemde cocugunuzuncocuga asamali olarak anlatiimaldir (kaza
cevresinde, iliskilerinde ve gunlik aktivitelerindegecirme, hastaneye kalkma, vs.) ve tim
herhangi bir degisiklik yapmayin. ugraslara ragmen kurtarilamadigi belirtiimelidir.



