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POZİTİF DİSİPLİN

Poz�t�f d�s�pl�n,Nelson, Lott
ve Glenn’�n verd�ğ� tanıma

göre, çocukların kend�
hareketler�n� kontrol

edeb�lmeler�ne ve
problemler�n� çözmeler�ne
yardımcı olan b�r yönet�m
tekn�ğ�d�r. Aynı zamanda
poz�t�f d�s�pl�n, çocuklar

toplumsal kuralları
öğren�rken kend�ler�
hakkında �y� şeyler

h�ssetmeler�ne de olanak
sağlamaktadır.

D�s�pl�n, "b�reylern �ç�nde yaşadıkları
topluluğun genel düşünce ve
davranışlarına uymalarını sağlamak
amacıyla alınan önlemler�n tümü"
olarak tanımlanmaktadır. D�s�pl�n
kavramı genell�kle gerçek anlamının
dışında değerlend�r�lmekte ve çocuğun
olumsuz davranışlarına tepk� olarak
cezanın kullanımı olarak
algılanmaktadır. Oysak� d�s�pl�n
çocuğun davranışlarına katı kurallar
koymak ve onu her yönden kontrol
altına almak değ�l, çocuğun kend�
davranışlarının sonuçlarını kabul
etmes�ne, sorumluluk almasına ve “öz
denet�m” gel�şt�rmes�ne yardımcı
olmaktır.
Öz d�s�pl�n, K�ş�n�n bazı kuralları
ben�msemes� ve dış uyarılara gerek
kalmadan bu kurallara kend� kend�ne
uyması, kuralları uygulamasıdır. Öz
d�s�pl�n, �nsanın duygularını,
�stekler�n�, �çgüdüler�n� ve
davranışlarını kontrol etme becer�s�d�r. 

Pozitif disiplin için oldukça önemli bir kaç unsur
bulunmaktadır. Çocuklara seçenekler sunma,
öğrenme için doğal ve mantıklı sonuçlar kullanma,
pozitif yaşam becerileri için gerekli olanları bir
araya getirme ve problem çözme becerilerini
çocuklara öğretmektir. Çocuklara seçim hakkı
verilmesi, sorumluluk alma ve özgürlüklerini
artırma duygularını cesaretlendirecektir. Doğal
sonuçlar, pozitif disiplinin önemli elementleridir.
Yemeğini reddeden çocuğa aç kalacağını, sütü
bardağına koyarken döken çocuğa temizlemesi
gerektiğini söyleme oldukça basit fakat etkili
davranışlardır. Ayrıca sonuçları öğrenme,
çocuklarla sonuçlar hakkında konuşma ve onlara
önceden tahmin etme fırsatı vermeyi de
sağlayacaktır. Çocuklar hata yapmadan
öğrenebilecekleri gibi hata yaparak da doğruları
görebileceklerdir ki bu da oldukça yararlı bir
stratejidir.



POZİTİF DİSİPLİN-DEVAMI
Sonuçları tahm�n etme, problem oluşmadan
önce durumları değerlend�rme fırsatı da
vermekted�r. Mantıklı sonuçlar, karmaşık
olmakla beraber oldukça etk�l�d�r. Örneğ�n;
soğuk b�r havada paltosunu g�ymekte
d�renen b�r çocuğa dışarı çıkamayacağını
söyleme. Mantıksal sonuçların kullanımı,
çocuklara seç�m yapma olanağı ver�r.
Örneğ�n; “Al�can h�kâyem�z� bölüyorsun. Ya
sess�zce otur ya da masana g�t .Seç�m�n� sen
yap”.Burada öneml� olan onun davranışını
değ�şt�rmeye çalışmaktır. Yet�şk�n
davranışlarıyla çocuğun kend� davranışları
arasında b�r bütünlük sağlamak, poz�t�f
d�s�pl�n �ç�n çok öneml�d�r. Poz�t�f d�s�pl�n
kuralları uygulanırken, yet�şk�n�n konuşurken
çocuğun sev�yes�ne �nerek, �sm�n� kullanarak
yardımcı olacağı, d�kkat�n�n üzer�nde olduğu
vurgulanarak ve konuşurken çocuk üzer�nde
odaklanarak uygun davranış model� olduğu
unutulmamalıdır. 

 
DİSİPLİNDE CEZA

Hemen her çocuk şu ya da bu zamanda
yaramazlık yapar, yalan söyler, kurallara
uymayı reddeder. Bu büyümen�n b�r
parçasıdır. Yet�şk�nler bu davranışları
kısıtlamak �ç�n baskı ve ceza uygulamaya
çalışırlar. Fakat bu yaklaşımla ancak dıştan
denet�ml� çocuklar yet�şeb�l�r. 

D�s�pl�nde b�r�nc� amaç çocuğu
�sted�ğ�n�z kalıba sokacak şek�lde
d�s�pl�n altına almak değ�l, ona kend�
kend�n� d�s�pl�ne etmey� öğretmek
olmalıdır.

ÇOCUKLARDA ÖZ DİSİPLİNİ
SAĞLAMA YOLLARI

-Sevg�y� �fade etme ve koşulsuz
sevme
-Tutarlı olmak
-İlet�ş�mde açık olmak
-Problem davranışı anlamak
-Çocukların kend�ler�n� �y�
h�ssetmeler�n� sağlamak
-Güven�l�r b�r çevre hazırlamak
-Sınırlar koymak
-Problem çözme becer�s�
kazandırmak
-Fazla müdahale etmemek
-Gerekt�ğ�nde uzman yardımı
almak
-Çocuğa ve kend�n�ze karşı sabırlı
olmak

EBEVEYNLERE ÖNERİLER

-Küçük yaşlardan �t�baren çocuğun
yaşına uygun kurallar koyulmalıdır.
-Çocuğa duygularını �fade etmes�
konusunda model olunmalıdır. Onu ney�n
�nc�tt�ğ�, kızdırdığı ya da utandırdığı
b�l�nmel� ve ona olan yaklaşım tarzımızda
bunlara d�kkat ed�lmel�d�r.
-Çocuğa duygularını �fade etmes�
konusunda model olunmalıdır. Onu ney�n
�nc�tt�ğ�, kızdırdığı ya da utandırdığı
b�l�nmel� ve ona olan yaklaşım tarzımızda
bunlara d�kkat ed�lmel�d�r.
-Çocuğa soyut b�lg� aktarımından 
 kaçınmak, bunun yer�ne onu olayların
�ç�ne katarak somut b�r şek�lde
yaşamasına fırsat vermek daha etk�l� b�r
yaklaşımdır.
-Çocuğa b�r davranışı yaptırmak �ç�n
alternat�fler sunulmalıdır. Örnek, odayı
mı toplamak �sters�n, masayı kaldırmama
yardım mı etmek �sters�n g�b�.
-Çocuk hang� yaşta olursa olsun
b�lg�sayar ve telev�zyon kullanımı
konusunda zaman ve �çer�k sınırlaması
get�r�lmel�d�r.
-Çocuğun her �sted�ğ� yer�ne
get�r�lmemel�, her �steğ�ne de karşı
çıkılmamalıdır.
-Kurallar bas�t ve anlaşılır olmalı ve
kuralların nedenler� çocuğa
anlatılmalıdır.
-Kurallar konurken çocuğun da f�kr�
alınmalıdır.
-Çocuğun bel�rl� b�r hedefe ulaşma çabası
yüreklend�r�lmel�d�r. (Yatağını çok güzel
toplamışsın, çalışma masanı da toplarsan
odan tem�z olacak.) yüreklend�rme,
hedefe yaklaştıran adımları atmada
çocukları doru b�ç�mde yönlend�r�r.


