M’ozitif disiplin,Nelson, Lott
e Glenn’in verdigi tanima

Disiplin, "bireylern icinde yasadiklart
genel
davranislarina vymalarint saglamak

toplulugun diisiince ve

amaciyla alinan onlemlerin timy"

olarak tanumlanmaktadwr. Disiplin
kavramu genellikle gercek anlamunun
disinda degerlendirilmekte ve ¢ocugun
olumsuz davranislarina tepki olarak
kullanumt olarak
Oysaki disiplin

¢ocugun davranslarina katu kurallar

cezanun
algilanmaktadur.

koymak ve onu her yonden kontrol
c¢ocugun kendi
kabul
etmesine, sorumluluk almaswna ve “oz

altina almak degil,

davranislarinin  sonuglarunt

denetim”  gelistirmesine yardumct
olmaktur.
Oz disiplin, Kisinin bazt kurallarn

benimsemesi ve dis uyarillara gerek
kalmadan bu kurallara kendi kendine

uymasy, kurallart uvygulamasudur. Oz
disiplin, insanun duygularuny,
isteklerini, icgudilerint

davranislarint kontrol etme becerisy

“ o g S

gore, cocuklarin kendi
hareketlerini kontrol
edebilmelerine ve
problemlerini cGzmelerine
yardimcl olan bir yénetim
teknigidir. Ayni zamanda
pozitif disiplin, cocuklar
toplumsal kurallari
dgrenirken kendileri
hakkinda iyi seyler
hissetmelerine de olanak
saglamaktadir.

COCUKLARDA
Oz DisiPLIN
GELISTIRME

NURAY GENC
REHBER OGRETMEN-PSIKOLOJIK
DANISMAN

Pozitif disiplin icin olduk¢ca 6nemli bir ka¢ unsur
bulunmaktadir. Cocuklara segenekler sunma,
ogrenme icin dogal ve mantikh sonuglar kullanma,
pozitif yasam becerileri i¢cin gerekli olanlari bir
araya getirme ve problem c¢6zme becerilerini
cocuklara ogretmektir. Cocuklara secim hakki
verilmesi, sorumluluk alma ve 0Ozgurliklerini
artirma duygularini cesaretlendirecektir. Dogal
sonugclar, pozitif disiplinin énemli elementleridir.
Yemegini reddeden c¢ocuga ac¢ kalacagini, situ
bardagina koyarken doken cocuga temizlemesi
gerektigini sbyleme oldukca basit fakat etkili
davraniglardir.  Ayrica  sonuglari  6grenme,
cocuklarla sonuclar hakkinda konusma ve onlara
Onceden tahmin etme firsatt vermeyi de
saglayacaktir. Cocuklar hata yapmadan
ogrenebilecekleri gibi hata yaparak da dogrulari

gorebileceklerdir ki bu da oldukga vyararli birM

stratejidir.



POZITIF DISIPLIN-DEVAMI
Sonuclari tahmin etme, problem olusmadan
6nce durumlar dederlendirme firsati da
vermektedir. Mantikli  sonuclar, karmasik
olmakla beraber oldukca etkilidir. Ornegin;
soguk bir havada paltosunu giymekte
direnen bir cocuga disari cikamayacadini
sbyleme. Mantiksal sonuglarin kullanimi,
cocuklara secim yapma olanadr verir.
Ornegin; “Alican hikayemizi béliyorsun. Ya
sessizce otur ya da masana git .Secimini sen
yap”.Burada &nemli olan onun davranisini
degistirmeye calismaktir. Yetiskin
davranislariyla cocugun kendi davranislari
arasinda bir bitunlUk saglamak, pozitif
disiplin icin cok onemlidir. Pozitif disiplin
kurallar uygulanirken, yetiskinin konusurken
cocugun seviyesine inerek, ismini kullanarak
yardimci olacag), dikkatinin Uzerinde oldugu
vurgulanarak ve konusurken cocuk Uzerinde
odaklanarak uygun davranis modeli oldugu
unutulmamalidir.

DISIPLINDE CEZA

Hemen her cocuk su ya da bu zamanda
yaramazhk yapar, yalan soéyler, kurallara
uymayl reddeder. Bu bUyUmenin  bir
parcasidir.  Yetiskinler  bu  davranislar
kisitlamak icin baskl ve ceza uygulamaya
calisirlar. Fakat bu yaklasimla ancak distan
denetimli cocuklar yetisebilir.

COCUKLARDA Oz DiSiPLiNi
SAGLAMA YOLLARI
-Sevgiyi ifade etme ve kosulsuz

sevime

-Tutarlit olmak

-iletisimde acik olmak

-Problem davranwst anlamak

-Cocuklarun

kendilerint

hissetmelerini saglamak

Y

-GUvenilir bir cevre hazirlamak

-Sunuwrlar koymak

-Problem

¢ozme

kazandurmak

-Fazla mudahale etmemek

-Gerektiginde

almak

beceritsi

yardumt

-Cocuga ve kendinize karst saburly

olmak

EBEVEYNLERE ONERILER

amag
sokacak

¢ocugu
sekilde

disiplin altina almak degil, ona kendi

e Disiplinde birinci
istediginiz kaliba
kendini disipline
olmaludur.

etmeyi

ogretmek

-KU0¢cUk yaslardan itibaren ¢ocugun
yasina vygun kurallar koyulmahdir.
-Cocuga  duygularini  ifade etmesi
konusunda model olunmalidir. Onu neyin
incittigi, kizdirdir ya da vutandirdid
bilinmeli ve ona olan yaklasim tarzimizda
bunlara dikkat edilmelidir.

-Cocuga  duygularini  ifade etmesi
konusunda model olunmalidir. Onu neyin
incittigi, kizdirdid ya da utandirdigi
bilinmeli ve ona olan yaklasim tarzimizda
bunlara dikkat edilmelidir.

-Cocuga soyut bilgi aktarimindan
kacinmak, bunun yerine onu olaylarin
icine katarak somut Dbir sekilde
yasamasina firsat vermek daha etkili bir
yaklasimdir.

-Cocuga bir davranisi yaptirmak igin
alternatifler sunulmaldir. Ornek, odayi
mi toplamak istersin, masay: kaldirmama

yardim mi etmek istersin gibi.

-Cocuk hangi yasta olursa olsun
bilgisayar ve televizyon kullanimi
konusunda zaman ve icerik sinirlamasi
getirilmelidir.
-Cocugun
getiriimemeli,
cikilmamalidir.
-Kurallar basit ve anlasihir olmah ve
kurallarin nedenleri ¢ocuga
anlatilmalidir.

-Kurallar konurken ¢ocugun da fikri
alinmahdir.

-Cocugun belirli bir hedefe ulasma cabasi
yureklendirilmelidir. (Yatadini ¢cok guzel
toplamissin, ¢galisma masani da toplarsan
odan temiz olacak.) yireklendirme,
hedefe yaklastiran adimlan atmada
cocuklar doru bicimde yoénlendirir.

her
her

istedigi yerine
istegine de karsi




