
Oyun çocukların sadece kurallara ayak uy-durmak ya da
sınırların ç�z�lmes�nde b�r amaç olmakla kalmayıp, b�l�şsel
ve sosyal gel�ş�m�ne katkısı olan, çocukların enerj�ler�n�n
boşalmasına kat-kısı olan ve bu katkılarını eğlence �le �ç
�çe sokan b�r faal�yett�r.

Kuralların olması çocukları-mızın kend�ler�n� daha özgür
�fa-de ermeler�ne olanak sağlaması-na yardımcı olacak,
problemler karşısında çözüm yolları aramaya �tecek ve
problem çözme becer�ler�n�n artmasına yardımcı
olacaktır.

Çocukların soyut kavramlardan, duyduklarından daha çok
görerek ve yaparak öğrenmeye açık olmaları ve takl�t
etmeler�n-den dolayı öğrenmeler�nde de çok öneml� b�r
rolü olacak ve �ç-selleşt�rmeler�n� kolaylaştıracaktır.
Çocukların gerçek yaşamda öğrend�kler�n� ve
yaşadıklarını oyu ortamına transfer etmes�
onların öğrend�kler�n� pek�şt�rmes�ne ve tekrar etmes�ne
olanak sağlayacak öğrenmeler�n�n daha kalıcı olmasını
sağlayacaktır.

Oyunun büyümeye ve ps�komotor gel�ş�me katkısı
(Yavuzer,1999) çocukların oyunlar esnasında yapmış
oldukları hareketler vücuda g�ren oks�jen m�ktarının
artmasına, bu oks�jen�n vücutta daha çok dağılması-na,
vücudun enerj� gereks�n�-m�n� saplamak amacıyla yağ ve
bes�nler�n parçalanarak daha çok bes� �ht�yacının
doğmasına yararı olmaktadır. Bu düzenek çocukların daha
�y� beslenmes�ne, kas ve kem�k gel�ş�m�n�n hızlanmasına ve
güçlenmes�ne yardımcı ol-maktadır. Ayrıca oyun es-
nasında yapılan faal�yetler�n çeş�tl�l�ğ�, hızlılığı çocukların
koord�nasyonlarının gel�şmes�ne, becer�ler�n�n artmasında
yardımcı olmaktadır.

Oyunun duygusal gel�ş�me katkısı
Oyun, özell�kle gruplar hal�nde oynandığında sorumluluk
b�l�nc�n�n gel�şmes�ne bu grup �çer�s�nde kend�n� göstererek
özgüven�n�n gel�şmes�ne, kend�n� değerl� görmes�ne ve bu
değer� d�ğer arkadaşları �le çevres�ndek� d�ğer varlıklara
aktarmasında b�r yoldur. Bu aktarımlar çocuğun duygusal
olarak ta rahatlaması sağlamaktadır. Ayrıca rekabet� ve
mücadeley� öğrenen çocukların başarıyı tatmalarına ortam
hazırlayacak ve başarıdan haz almasına fırsat
sağlayacaktır.
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Oyunun sosyal gel�ş�me katkısı
Çocuklar özell�kle grup hal�nde oynarken problem
çözme, kurallara uyma, arkadaşlarına ve f�k�rler�ne
saygı duymayı öğren�r, başkalarına sevg�, saygı
gösterme, koruma, korunma, haklara saygı, yönetme-
yönet�lme, ver�len görev� üstlenme, kend�ne ve
başkalarına güven duyma, karar verme ve
uygulayab�lme, �şb�rl�ğ� yapab�lme g�b� toplumsal
�l�şk�ler�n gerekt�rd�ğ� kuralları da pek�şt�rm�ş olur.
(Baykoç Dönmez,1992).

Oyunun d�l gel�ş�m�ne katkısı
Hem alıcı hem de �fade ed�c� d�l gel�ş�mler�n�
destekleyen oyun, çocukların yen� sözcükler
öğrenmes�ne ve bunları kullanmasına, sözel ya da sözel
olmayan yollarla kend�n� �fade etmes�ne yardımcı ve
destek olur.

 

Oyunun z�h�nsel gel�ş�me katkısı
Çocuklar �ç�n oyun ortamı kend�ler�n� tanıdıkları,
sınırlarını zorladıkları b�r ortamdır. G�rm�ş olduğu
rekabetler ve önde olmadan almış olduğu haz �le
l�derl�k yönel�mler�, onları sorunlar karşısında da akt�f
b�r şek�lde düşünmeye, değ�ş�k sorun çözme
yöntemler�n� aramaya, keşfetmeye ve bunları dene-
meye �tmekted�r.

Çocuklar her dönem �ç�n oyun oynarken z�h�nsel
gel�ş�mler�n� üst aşamalara geç�r�rler. Olaylara eleşt�rel
bakmaları, nesneler arasında k� farklılıklardan olaylar
arasındak� farklılıklara, şek�ller ve �s�mlere kadar oyun
�çer�s�nde öğren�r, öğren�rken eğlen�r, bu öğrend�kler�n�
pek�şt�r�r ve hayatına aktarırlar.

ÇOCUKLARDA YAŞLARA GÖRE OYUN BECERİLERİNİN GELİŞİMİ
Bebekl�k dönem�nde çocuklar nesneler� ve çevrey� tanıma çabası �çer�s�nded�rler. Emekleme ve yürüme �le b�rl�kte
etrafta gördükler� her şey� dokunarak, atarak, ağızlarına sokarak tanımaya çalışırlar. Daha sonra buldukları
nesneler �le takl�t oyunlarına başlarlar. B�r bardak �le su �çme, telefon �le konuşma takl�tler� yaparlar. Bu dönemde
kend� baslarına oynarlar. Etrafta başka çocuk olsa b�le onları sadece �zler, �let�ş�m kurmaya çalışmazlar
3-6 yas dönem� oyun dönem� olarak da adlandırılır. Çocuklar 3 yasa kadar nesneler ve çevreler� �le deney�m
kazanırlar ve 3 yasından sonra oyun kurmaya başlarlar. Fakat çoğu 3 yas çocuğu hala oyuncakları paylaşmada,
�şb�rl�ğ� yaparak oyun oynamada problem yasar. Çocuklarda b�rl�kte oyun kurarak oynama yaklaşık 5-6 yas
c�varında görülür.
4-5 yas çocukları çoğunlukla evc�l�k, askerc�l�k g�b� hayal� oyunlar oynamayı terc�h ederler, �zled�kler� f�lmlerdek�
karakterler� takl�t ederler. Ahşap bloklar ve Legolarla çeş�tl� �nşa oyunları oynarlar. Bazen bu oyun materyaller�n�
oynadıkları oyunda farklı amaçlarla kullanırlar.
5-6 yas çocukları masa oyunlarına daha çok �lg� duyarlar. Kesme yapıştırma, res�m yapma, rakamları yazma,
yapbozlar �le oynamayı terc�h ederler.

VELİLERE ÖNERİLER
• Çocuğa oyun �ç�n uygun ortamın ve yeterl� malzemen�n
sağlanması gerek�r. Bunun �ç�n ev�n b�r köses�, b�r odası, ev�n
bahçes�, oyun parkları kullanılab�l�r. Arkadaşları �le oyun
oynayab�leceğ� ortamlar sağlayab�l�rs�n�z.
• Oyun oynayan çocuğun oyunu b�rden b�re kes�lmemel�,
oyununu tamamlaması �ç�n önceden b�lg� ver�lmel�d�r.
• Benzer oyuncaklardan çok fazla almak yer�ne, çocuğun farklı
oyunlar kurab�leceğ� çok amaçlı oyuncaklar terc�h ed�lmel�d�r.
• Oyuncak alırken çocuğun seçmes�ne �z�n ver�lmel�d�r. Her
hang� b�r nedenle çocuğun seçt�ğ� oyuncak alınamıyorsa neden�
çocuğa açıklanmalıdır.
• Oyuncak alırken farklı gel�ş�m alanlarına h�tap etmes�ne d�kkat
ed�lmel�d�r.
• Oyuncakların mutlaka satın alınması gerekmez, çocuğunuz �le
b�rl�kte çeş�tl� oyuncaklar yapab�l�rs�n�z.
• Çocuğunuzun oynadığı oyuncaklara �lg�s� azaldığı zaman b�r
süre ortadan kaldırıp daha sonra tekrar ortaya çıkarab�l�rs�n�z.
• Çocuğunuzla karşılıklı oturarak, sadece çocuğunuz ve
oynadığınız oyunla �lg�lenerek oyunlar oynayınız.


