Vilayetler Hizmet Birligi Anaokulu Rehberlik Servisi
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Oyun ¢ocuklarin sadece kurallara ayak uy-durmak ya da Oyunun biyumeye ve psikomotor gelisime katkisi
sinirlarin cizilmesinde bir amagc olmakla kalmayip, bilissel (Yavuzer1999) cocuklarin oyunlar esnasinda  yapmis
olduklari hareketler vicuda giren oksijen miktarinin
artmasina, bu oksijenin vicutta daha cok dagilmasi-na,
vicudun enerji gereksini-mini saplamak amaciyla yag ve
besinlerin  parcalanarak daha ¢ok besi ihtiyacinin
dodmasina yarari olmaktadir. Bu dizenek cocuklarin daha
Kurallarin olmasi ¢ocuklari-mizin kendilerini daha 6zgir iyi beslenmesine, kas ve kemik gelisiminin hizlanmasina ve
ifa-de ermelerine olanak saglamasi-na yardimci olacak, 9U¢lenmesine yardimer - ol-maktadir.  Ayrica oyun  es-
nasinda yapilan faaliyetlerin ¢esitliligi, hizihdr ¢ocuklarin
koordinasyonlarinin gelismesine, becerilerinin artmasinda
yardimci olmaktadir.

Oyunun duygusal gelisime katkisi
Oyun, 06zellikle gruplar halinde oynandiginda sorumluluk
Cocuklarin soyut kavramlardan, duyduklarindan daha ¢okoilincinin gelismesine bu grup icerisinde kendini gdstererek
gorerek ve yaparak dgrenmeye acik olmalari ve taklit ~ ©zguveninin gelismesine, kendini degerli gérmesine ve bu
degeri diger arkadaslari ile cevresindeki diger varliklara
aktarmasinda bir yoldur. Bu aktarimlar ¢cocugun duygusal
olarak ta rahatlamasi sadlamaktadir. Ayrica rekabeti ve
muUcadeleyi 6grenen ¢cocuklarin basariyl tatmalarina ortam
yasadiklarini oyu ortamina transfer etmesi hazirlayacak  ve basaridan  haz almasina  firsat
onlarin 6Jrendiklerini pekistirmesine ve tekrar etmesine saglayacaktir.

ve sosyal gelisimine katkisi olan, cocuklarin enerjilerinin
bosalmasina kat-kisi olan ve bu katkilarini eglence ile i¢
ice sokan bir faaliyettir.

problemler karsisinda ¢6zUm yollari aramaya itecek ve
problem ¢6zme becerilerinin artmasina yardimci

olacaktir.

etmelerin-den dolayl 6§renmelerinde de cok 6nemli bir
rolU olacak ve i¢-sellestirmelerini kolaylastiracaktir.
Cocuklarin gercek yasamda 6grendiklerini ve

olanak saglayacak d6grenmelerinin daha kalici olmasini

saglayacaktir.



Oyunun sosyal gelisime katkisi

Cocuklar ozellikle grup halinde oynarken problem

¢cdzme, kurallara uyma, arkadaslarina ve fikirlerine

saygl sayqgl
gdsterme, koruma, korunma, haklara saygi, yénetme-

duymayr &grenir, baskalarina sevgi,

yobnetilme, verilen gérevi Ustlenme, kendine ve

baskalarina  given duyma, karar verme ve

uygulayabilme, isbirligi yapabilme gibi toplumsal

iliskilerin - gerektirdigi kurallari
(Bayko¢ D6nmMez,1992).

Oyunun dil gelisimine katkisi
ifade dil

cocuklarin yeni

da pekistirmis olur.

Hem alicc hem de edici gelisimlerini

destekleyen  oyun, sbzcikler
dgrenmesine ve bunlari kullanmasinag, sézel ya da sozel
olmayan yollarla kendini ifade etmesine yardimci ve

destek olur.

VELILERE ONERILER

* Cocuga oyun igin uygun ortamin ve yeterli malzemenin
saglanmasi gerekir. Bunun icin evin bir kdsesi, bir odasi, evin
bahgesi, oyun parklari kullanilabilir.  Arkadaslart ile  oyun
oynayabilecedi ortamlar saglayabilirsiniz.

* Oyun oynayan cocugun oyunu birden bire kesilmemeli,
oyununu tamamlamasi icin énceden bilgi verilmelidir.

* Benzer oyuncaklardan ¢cok fazla almak yerine, cocugun farkli
oyunlar kurabilecedi cok amacl oyuncaklar tercih edilmelidir.

* Oyuncak alirken ¢ocudgun secmesine izin verilmelidir. Her
hangi bir nedenle cocudun sectigi oyuncak alinamiyorsa nedeni
cocuga aciklanmalidir.

» Oyuncak alirken farkl gelisim alanlarina hitap etmesine dikkat
edilmelidir.

» Oyuncaklarin mutlaka satin alinmasi gerekmez, cocugunuz ile
birlikte ¢esitli oyuncaklar yapabilirsiniz.

» Cocugunuzun oynadidl oyuncaklara ilgisi azaldigi zaman bir
sUre ortadan kaldirip daha sonra tekrar ortaya ¢ikarabilirsiniz.
Cocugunuzla karsilikll  oturarak, sadece c¢ocudunuz ve
oynadiginiz oyunla ilgilenerek oyunlar oynayiniz.

Oyunun zihinsel gelisime katkisi

ortami kendilerini tanidiklari,
bir

rekabetler ve 6nde olmadan almis oldugu haz ile

Cocuklar icin oyun

sinirlarini zorladiklari ortamdir. Girmis oldugu
liderlik yonelimleri, onlari sorunlar karsisinda da aktif
bir

yontemlerini aramaya, kesfetmeye ve bunlari dene-

sekilde dUsUnmeye, dedisik sorun ¢dzme

meye itmektedir.

Cocuklar her doénem icin oyun oynarken zihinsel
gelisimlerini Ust asamalara gecirirler. Olaylara elestirel
bakmalari, nesneler arasinda ki farkliliklardan olaylar
arasindaki farkhhklara, sekiller ve isimlere kadar oyun
icerisinde &grenir, 6grenirken edlenir, bu 6Jrendiklerini

pekistirir ve hayatina aktarirlar.

COCUKLARDA YASLARA GORE OYUN BECERILERININ GELIiSiMi

Bebeklik doneminde cocuklar nesneleri ve ¢cevreyi tanima

cabasi icerisindedirler. Emekleme ve yirume ile birlikte

etrafta gordikleri her seyi dokunarak, atarak, adizlarina sokarak tanimaya calisirlar. Daha sonra bulduklari
nesneler ile taklit oyunlarina baslarlar. Bir bardak ile su icme, telefon ile konusma taklitleri yaparlar. Bu dénemde
kendi baslarina oynarlar. Etrafta baska cocuk olsa bile onlari sadece izler, iletisim kurmaya calismazlar

3-6 yas donemi oyun ddénemi olarak da adlandirilir. Coc

uklar 3 yasa kadar nesneler ve cevreleri ile deneyim

kazanirlar ve 3 yasindan sonra oyun kurmaya baslarlar. Fakat codu 3 yas ¢cocugu hala oyuncaklar paylasmada,
isbirligi yaparak oyun oynamada problem yasar. Cocuklarda birlikte oyun kurarak oynama yaklasik 5-6 yas

civarinda gorulor.
4-5 yas cocuklari cogunlukla evcilik, askercilik gibi hayali

oyunlar oynamay! tercih ederler, izledikleri filmlerdeki

karakterleri taklit ederler. Ahsap bloklar ve Legolarla ¢esitli insa oyunlari oynarlar. Bazen bu oyun materyallerini

oynadiklart oyunda farkli amaclarla kullanirlar.

5-6 yas c¢ocuklari masa oyunlarina daha ¢ok ilgi duyarlar. Kesme yapistirma, resim yapma, rakamlari yazma,

yapbozlar ile oynamayi tercih ederler.



