
VİLAYETLER HİZMET BİRLİĞİ
ANAOKULU

Ç O C U K L A R D A  C İN S E L  EĞİT İM  V E L İ  B Ü L T E N İ

C İN S E L  G E L İŞİM İN
T A N I M I  V E  Ö N E M İ

Gelişim bir bütün olduğuna göre cinsel

gelişim dikkate alınmadan çocuğun

gelişiminin tam olarak tamamlanamayacağı

bilinmelidir. Toplumda çocuğun daha çok

akademik başarısının ön planda tutulması,

cinsel gelişime yönelik yanlış algılar, cinsel

konuların konuşulmasının ayıp olarak

karşılanması gibi sorunlar çocuğun cinsel

gelişiminin göz ardı edilmesine neden

olmaktadır.

Cinsel gelişim, sevilmek ve kabul görmek,

sevgisini başkalarıyla paylaşmak, kendini

değerli hissetmek ve duygu ve düşüncelerini

paylaşmak gibi temel insan ihtiyaçlarıyla

yakından ilişkili olan çok boyutlu bir süreçtir.

Cinsel gelişim, sadece anatomik ve fizyolojik

işlevleri içermez, cinsel bilgi, inanç, tutum ve

değerlerle de ilgili bir kavramdır.

Cinsel eğitim ise bireyin fiziksel, duygusal ve

cinsel gelişimini anlaması, olumlu bir kişilik

kavramı geliştirmesi, insan cinselliğine,

başkalarının haklarına, görüş ve

davranışlarına saygılı bir bakış açısı edinmesi

ve olumlu davranış biçimi, değer yargıları

geliştirmesi eğitimidir

C İN S E L  G E L İŞİM  B İL İN E N İN
A K S İN E  D OĞU M
Ö N C E S İ  D Ö N E M D E N
B AŞL A Y I P  Ö M Ü R  B O Y U
D E V A M  E D E N  B İR
S Ü R E Ç T İR .  Ö Z E L L İK L E
G E L İŞİM İN  H I Z L I  O L D UĞU  0 -
6  Y AŞ  A R A S I N D A  V E R İL E N
C İN S E L  EĞİT İM
Ç O C U K L A R I N
G E L İŞİM L E R İN E
Ö N E M L İ  K A T K I L A R
S AĞL A M A K T A D I R .



Çocuklar gelişim sürecinde çevresinde

olup bitenleri anlamlandırmak için

cinsel içerikli sorular yöneltebilirler:

• Kızların neden pipisi yok?

• Babamın neden memesi yok?

• Annelerin karnı neden şişer?

• Ben nereden geldim?

• Bebek nasıl olur?

• Bana kardeş nereden gelecek?

• Bebek annenin karnına nasıl girer?

• Bebek yapmayacaksanız neden birlikte

yatıyorsunuz? vb.

Çocukların sorduğu bu sorular ebeveynleri

çoğu zaman şaşırtmakta ve sorulara nasıl

cevap verecekleri konusunda çaresizliğe

düşürmektedir. Çocuğun çevrede olup

bitenleri anlamlandırmaya yönelik cinsel

konularla ilgili sorular sorması normal bir

durum olarak kabul edilmelidir. Ebeveynler

çocuğun gelişim özelliklerini dikkate alarak

uygun bir şekilde cevaplamalıdır.

Eğer  küçük  çocuk la r ın  bu  soru la r ı
zamanında ve  yer inde cevap landı r ı lmazsa,
çocuğun iç ine  i l k  end işe,  korku  ve
güvens iz l i k  düşer .  C ins iye t le  i lg i l i  b i lg i ,
çocuğa,  beden in i ,  kend i  c inse l  o rganın ı
keş fe t t iğ i  anda ver i lme l id i r .  Baz ı  b i lg i le r
de ,  daha çocuk  be l l i  b i r  ge l iş im
aşamasın ın  a r i fes indeyken,  çocuk  o
aşamaya g i rmeden önce ver i lme l id i r .  Her
çocuk  henüz çocuk luk  dönemin i  sürerken
veya ergen l ik  aşamasın ın  a r i fes inde iken
ergen l ik  döneminde beden inde meydana
ge lecek  o lan  değ iş i k l i k le rden haberdar
ed i lme l id i r .

Bu sorular la  karş ı laşan anne,
k ız  ve  erkekler in  c insel
organlar ın ın  b i rb i r ine
benzemediğin i ,  bu nedenle
fark l ı  şeki lde  ç iş  yapt ık lar ın ı ,
çocuk büyüdükçe bedenin in
tüm kıs ımlar ın ın  büyüyeceğin i ,
erkek çocuğun gelecekte  baba
olacağın ı ,  k ız  çocuğun i ler ide
anne o lacağın ı ,  anne o lunca
bebek doğuracağın ı ,  bebeğin i
emzireceğin i ,  bebeğin  annenin
göğsünden gelen süt le
beslendiğ in i ,  babanın  bebeği
emzirmediği  iç in  göğüsler in in
büyük o lmadığın ı  aç ık lamal ıd ı r .



Annenin yaptığı bu açıklamalar genelde iki-dört
yaş çocuğunu tatmin etmek için yeterlidir. Cinsiyet

farkını kavradıktan sonra çocuk, bu sefer de
kardeşinin veya kendisinin nasıl oluştuğunu,
kardeşi yoksa bebeğin anne karnında nasıl
durduğunu, anne karnından nasıl çıktığını

öğrenmek için soru sormaya başlar. Çocuğa
öncelikle bir hamile kadın gösterilerek bebeğin

anne karnında büyüdüğü, annenin karnında bebek
için sıcacık bir yerin bulunduğu, bu özel yerin bir

cep gibi olduğu veya bebeğin anne karnındaki özel
torbada korunduğu anlatılmalıdır. Bebeğin önceleri
bir mercimek tanesi kadar küçük olduğu, dokuz ay
boyunca giderek büyüdüğü, o büyüdükçe annenin
karnının büyüdüğü, nihayet belli bir boy ve ağırlığa

geldikten sonra annenin karnının alt tarafında
bulunan bir delikten, doktor veya ebe tarafında
dışarı çıkarıldığı açıklanmalıdır. Çocukların bir

kısmı bebeğin, annenin göbek deliğinden çıktığını
düşünürken, bir kısmı da annenin karnının

yarıldığını,annesinin kesildiğini zanneder, öncelikle
annesini kesecekler korkusundan çocuk

kurtarılmalı, uygun açıklama ile rahatlatılmalıdır.

Çocuk, bebeğin oluşumunda babanın işlevini
sorarsa, ona, bebeğin oluşumu için gerekli
tohumlardan birinin anne, diğerinin baba
tarafından sağlandığı anlatılmalıdır. Bu anlatım
çocuğun merakını bir süre için tatmin etse de
dokuz – on yaşındaki çocuğun tekrar soru
sormasını engelleyemez. Büyüdükçe bir çocuğa,
daha önceki yıllarda kendisine anlatılmış olan
tohumun ne olduğunu, üremenin nasıl
gerçekleştiği, sperm ve yumurta kavramları,
döllenme olayı anlatılmalıdır. Bütün soruları
cevaplandırılmış olan çocuğun artık bu konuda
soru sormadığı, sorularının başka alanlara
kaydığı dikkati çeker.
Cinsel yaşam ve cinsel gelişim çocukların
merak ettikleri konuların başında gelir. Bu
merak her gelişim aşamasında varlığını
korur, ancak bu merakı belirten sorular

yaşa göre değişir. Çocuk anne veya
babasından tatmin edici bir cevap alana

dek, soru sorar. Ailesinden beklediği,
sorularının cevaplandırılmasıdır.

Cevaplar, doğru bilgiler içermeli, çocuğun
kavrama düzeyine göre ayarlanmalı,

açıklamalar ihtiyaca uygun olmalı,
uyarılar ne çok geç ne de çok erken
yapılmalıdır. Yapılan cinsel eğitim,

çocuğun, bedensel, zihinsel, duygusal ve
sosyal gelişimini tamamlamalı, toplumda

sağlıklı ve mutlu bir birey olarak yerini
bulmasını sağlamalıdır.
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