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COCUKLARDA CINSEL EGITIM VELI BULTENI

CINSEL GELISIMIN
TANIMI VE ONEMI

Gelisim bir batin olduguna goére cinsel
gelisim dikkate alinmadan ¢ocugun
gelisiminin tam olarak tamamlanamayacag!
bilinmelidir. Toplumda ¢cocugun daha ¢ok
akademik basarisinin 6n planda tutulmasi,
cinsel gelisime yonelik yanhs algilar, cinsel
konularin konusulmasinin ayip olarak
karsilanmasi gibi sorunlar gocugun cinsel
gelisiminin g6z ardi edilmesine neden
olmaktadir.

Cinsel gelisim, sevilmek ve kabul gormek,
baskalariyla paylasmak, kendini
degerli hissetmek ve duygu ve dusuncelerini
paylasmak gibi temel insan ihtiyaglariyla
yakindan iliskili olan ¢ok boyutlu bir sirectir.
Cinsel gelisim, sadece anatomik ve fizyolojik
islevleri icermez, cinsel bilgi, inang, tutum ve
degerlerle de ilgili bir kavramdir.

Cinsel egitim ise bireyin fiziksel, duygusal ve
cinsel gelisimini anlamasi, olumlu bir kisilik
kavrami gelistirmesi, insan cinselligine,
baskalarinin haklarina, gorus ve
davranislarina saygili bir bakis agisi edinmesi
ve olumlu davranis bicimi, deger yargilari
gelistirmesi eqgitimidir

sevgisini

CINSEL GELISIM BILINENIN
AKSINE DOGUM

ONCESI DONEMDEN
BASLAYIP OMUR BOYU
DEVAM EDEN BIR
SURECTIR. OZELLIKLE

GELISIMIN HIZLI OLDUGU 0-
6 YAS ARASINDA VERILEN
CINSEL EGITIM
COCUKLARIN
GELISIMLERINE

ONEMLI KATKILAR
SAGLAMAKTADIR.




olup bitenleri anlamlandirmak igin
cinsel icerikli sorular yoneltebilirler:
e Kizlarin neden pipisi yok?

« Babamin neden memesi yok?
Annelerin karni neden siser?

Ben nereden geldim?

Bebek nasil olur?

Bana kardes nereden gelecek?
 Bebek annenin karnina nasil girer?
 Bebek yapmayacaksaniz neden birlikte
yatiyorsunuz? vb.

Cocuklarin sordugu bu sorular ebeveynleri

¢cogu zaman sasirtmakta ve sorulara nasil
cevap verecekleri konusunda caresizlige
dusurmektedir. Cocugun c¢evrede olup
bitenleri anlamlandirmaya y6nelik cinsel
konularla ilgili sorular sormasi normal bir
durum olarak kabul edilmelidir. Ebeveynler
cocugun gelisim ozelliklerini dikkate alarak
uygun bir sekilde cevaplamalidir.

Eger kicuk cocuklarin bu sorulari
zamaninda ve yerinde cevaplandirilmazsa,
cocugun icine ilk endise, korku ve
guvensizlik duser. Cinsiyetle ilgili bilgi,
cocuga, bedenini, kendi cinsel organini
kesfettigi anda verilmelidir. Bazi bilgiler
de, daha cocuk belli bir gelisim
asamasinin arifesindeyken, cocuk o
asamaya girmeden dnce verilmelidir. Her
cocuk hentz ¢cocukluk donemini strerken
veya ergenlik asamasinin arifesinde iken
ergenlik doneminde bedeninde meydana
gelecek olan degisikliklerden haberdar
edilmelidir.

Bu sorularla karsilasan anne,
kiz ve erkeklerin cinsel
organlarinin birbirine
benzemedigini, bu nedenle
farkli sekilde cis yaptiklarini,
cocuk buyudikce bedeninin
tim kisimlarinin buyliyecegini,
erkek cocugun gelecekte baba
olacagini, kiz cocugun ileride
anne olacagini, anne olunca
bebek doguracagini, bebegini
emzirecegini, bebegin annenin
gogsiinden gelen siitle
beslendigini, babanin bebegi
emzirmedigi icin goglislerinin
biyuk olmadigini aciklamalidir.
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Annenin yaptigi bu agiklamalar genelde iki-dort  Cocuk, bebegin olusumunda babanin islevini
yas cocugunu tatmin etmek icin yeterlidir. Cinsiyet sorarsa, ona, bebegin olusumu icin gerekli
farkini kavradiktan sonra ¢ocuk, bu sefer de tohumlardan birinin anne, digerinin baba

kardesinin veya kendisinin nasil olustugunu,  tarafindan saglandi§i anlatiimalidir. Bu anlatim
kardesi yoksa bebegin anne karninda nasil cocugun merakini bir suire igin tatmin etse de
durdugunu, anne karnindan nasil ¢iktigini dokuz — on yasindaki cocugun tekrar soru

6grenmek icin soru sormaya baglar. Cocuga  sormasini engelleyemez. Buyiidiikee bir cocuga,
oncelikle bir hamile kadin gosterilerek bebegin  daha 6nceki yillarda kendisine anlatiimis olan
anne karninda blyudugu, annenin karninda bebek tohumun ne oldugunu, tremenin nasil
icin sicacik bir yerin bulundugu, bu 6zel yerin bir gerceklestigi, sperm ve yumurta kavramlari,
cep gibi oldugu veya bebegin anne karnindaki 6zel déllenme olayi anlatilmalidir. Biitiin sorulari
torbada korundugu anlatiimalidir. Bebegin 6nceleri cevaplandiriimis olan cocugun artik bu konuda
bir mercimek tanesi kadar kiiguk oldugu, dokuz ay soru sormadigi, sorularinin baska alanlara
boyunca giderek blyudugu, o blyudikee annenin kaydid: dikkati ceker.
karninin buytdagu, nihayet belli bir boy ve agiriga Cinsel yasam ve cinsel gelisim ¢ocuklarin
geldikten sonra annenin karninin alt tarafinda  merak ettikleri konularin basinda gelir. Bu
bulunan bir delikten, doktor veya ebe tarafinda merak her gelisim asamasinda varligini

disari ¢ikarildigr aciklanmahdir. Cocuklarin bir _
kismi bebegin, annenin gobek deliginden ¢iktigini korur, ancak bu meraki belirten sorular

dustnurken, bir kismi da annenin karninin yasa gore degisir. Cocuk anne veya
yarildigini,annesinin kesildigini zanneder, éncelikle babasindan tatmin edici bir cevap alana
annesini kesecekler korkusundan ¢ocuk dek, soru sorar. Ailesinden bekledigi

kurtariimali, uygun aciklama ile rahatlatiimalidir.
sorularinin cevaplandiriimasidir.

Cevaplar, dogru bilgiler icermeli, cocugun
kavrama dizeyine gore ayarlanmali,
aciklamalar ihtiyaca uygun olmali,
uyarilar ne cok gec¢ ne de ¢cok erken
yapilmalidir. Yapilan cinsel egitim,
cocugun, bedensel, zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisimini tamamlamali, toplumda
saglikli ve mutlu bir birey olarak yerini
bulmasini saglamalidir.

Nuray GENC
Rehber Ogretmen ve Psikolojik
Danisman
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